
Previous Year Paper
01 Aug, 2025 Shift 2

BTSC 
 Staff Nurse



Q.1 निम्नलिखित में से किस प्रकार के  डिप्‍थीरिया (diphtheria) में स्वररूक्षता, कर्क श खांसी, आवाज की
हानि, श्वसन में अवरोध और श्वसन विफलता आदि के  लक्षण प्रदर्शित होते है?

Ans 1. त्वचीय (Cutaneous)

2. स्वरयंत्र श्वास प्रणाल (Laryngotracheal)

3. नासीय (Nasal)

4. ग्रसनीशोथ (Pharyngotonsillitis)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009396945
Option 1 ID : 4410091553219
Option 2 ID : 4410091553217
Option 3 ID : 4410091553218
Option 4 ID : 4410091553216

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.2 मलेरिया के  रोकथाम की वह कौन-सी विधि है जिसमें इमारतों  की आंतरिक सतहों  पर अवशिष्ट प्रभावों
वाले कीटनाशियों  का छिड़काव किया जाता है?

Ans 1. इनोकु लेटेड रे सिड्युअल स्प्रेइंग (Inoculated Residual Spraying)

2. इनडोर रे सिड्युअल स्प्रेइंग (Indoor Residual Spraying)

3. इन्सफ्लेटेड रे सिड्युअल स्प्रेइंग (Insufflated Residual Spraying)

4. इन्हेलेशन रे सिड्युअल स्प्रेइंग (Inhalation Residual Spraying)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091027367
Option 1 ID : 4410094061022
Option 2 ID : 4410094061021
Option 3 ID : 4410094061020
Option 4 ID : 4410094061023

Status : Answered
Chosen Option : 3
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Q.3 निम्नलिखित में से कौन-सा वाक्य मेडिकल एसेप्सिस (medical asepsis) का सही वर्णन करता है?
Ans 1. ऐसी प्रैक्टिस जो सूक्ष्मजीवों की संख्या और प्रसार को कम करती हैं

2. ऐसी प्रैक्टिस जो सभी सूक्ष्मजीवों को पूरी तरह से नष्ट कर देती हैं

3. ऐसी प्रैक्टिस जो रोगाणुरहित क्षेत्र में रोगाणुरहित वस्तुओं का उपयोग करती हैं

4. ऐसी प्रैक्टिस जिनमें सर्जिकल हाथ की स्क्रबिंग और रोगाणुरहित गाउन शामिल हैं

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091027901
Option 1 ID : 4410094063208
Option 2 ID : 4410094063207
Option 3 ID : 4410094063209
Option 4 ID : 4410094063210

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.4 सोवे प्रक्रिया (Soave procedure), निम्नलिखित में से किस स्थिति के  लिए एक शल्य चिकित्सा उपचार
है?

Ans 1. त्रिकपर्दी अछिद्रता (Tricuspid atresia)

2. हॉर्सशू वृक्क रोग (Horseshoe kidney disease)

3. हिर्शस्प्रंग रोग (Hirschsprung's disease)

4. कू ल्हे का परिवर्धन दुर्विकसन (Developmental dysplasia of the hip)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091027574
Option 1 ID : 4410094061827
Option 2 ID : 4410094061830
Option 3 ID : 4410094061829
Option 4 ID : 4410094061828

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.5 गर्भाशय ग्रीवा के  बहिर्वर्तन (eversion) में रक्तस्राव का सबसे सामान्य कारण क्या है?
Ans 1. नाज़ुक उजागर स्तंभाकार उपकला (Fragile exposed columnar epithelium)

2. गर्भाशयी फाइब्रॉइड (Uterine fibroids)

3. अंतर्गर्भाशयकला अल्पविकसन (Endometrial hyperplasia)

4. गर्भाशय ग्रीवा की दुर्दमता (Malignancy of the cervix)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091073410
Option 1 ID : 4410094231095
Option 2 ID : 4410094231098
Option 3 ID : 4410094231096
Option 4 ID : 4410094231097

Status : Answered
Chosen Option : 2



Q.6 रूबेला (जर्मन मीजिल्स) का सामान्य ऊष्मायन काल, निम्नलिखित में से कितने दिनों  का होता है?
Ans 1. 5–7 दिनों का

2. 28–35 दिनों का

3. 14–21 दिनों का

4. 1–3 दिनों का

Question Type : MCQ
Question ID : 441009906737
Option 1 ID : 4410093580758
Option 2 ID : 4410093580759
Option 3 ID : 4410093580756
Option 4 ID : 4410093580757

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.7 मनोग्रसित-बाध्यता विकार में, मनोग्रस्ति का अभिलक्षण निम्नलिखित में से क्या है?
Ans 1. सामाजिक अलगाव और कुं द प्रभाव

2. शारीरिक क्रियाओं की पुनरावृत्ति

3. उत्पीड़न का विभ्रम

4. कष्ट देने वाले अवांछित विचार

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091069792
Option 1 ID : 4410094223319
Option 2 ID : 4410094223317
Option 3 ID : 4410094223320
Option 4 ID : 4410094223318

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.8 _________ को पूर्ण गर्भाशयग्रीवा विस्फारण (complete cervical dilation) माना जाता है।
Ans 1. 5 cm

2. 7 cm

3. 10 cm

4. 15 cm

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091038629
Option 1 ID : 4410094104646
Option 2 ID : 4410094104647
Option 3 ID : 4410094104648
Option 4 ID : 4410094104649

Status : Answered
Chosen Option : 3



Q.9 सगर्भता के  दौरान शरीर में वसा के  चयापचय को नियंत्रित करने वाला वसा ऊतक और प्लेसेंटा द्वारा
स्रावित होने वाला हार्मोन कौन-सा है?

Ans 1. ग्लूकागॉन (Glucagon)

2. लेप्टिन (Leptin)

3. एस्ट्रो जन (Estrogen)

4. प्रोजेस्टेरोन (Progesterone)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009398264
Option 1 ID : 4410091558502
Option 2 ID : 4410091558503
Option 3 ID : 4410091558505
Option 4 ID : 4410091558504

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.10 निम्नलिखित में से कौन-सा वह टेराटोजन है, जिसका गर्भावस्था के  दौरान सेवन करने पर तंत्रिका-नली से
संबंधित दोष उत्पन्न हो सकता है?

Ans 1. विटामिन D

2. आयरन

3. ऐल्कोहॉल

4. फोलिक अम्ल

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091027561
Option 1 ID : 4410094061777
Option 2 ID : 4410094061778
Option 3 ID : 4410094061775
Option 4 ID : 4410094061776

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.11 'रोगी का पुनर्मूल्यांकन (Reassess the client)' नर्सिंग प्रक्रिया के  किस चरण में आता है?
Ans 1. नियोजन (Planning)

2. कार्यान्वयन (Implementing)

3. आकलन (Assessing)

4. निदान (Diagnosing)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009390000
Option 1 ID : 4410091525595
Option 2 ID : 4410091525596
Option 3 ID : 4410091525593
Option 4 ID : 4410091525594

Status : Answered
Chosen Option : 3



Q.12 निम्नलिखित में से कौन-सा विटामिन, खाना पकाने के  दौरान ऊष्मा से नष्ट होने के  लिए सर्वाधिक
संवेदनशील है?

Ans 1. विटामिन D

2. विटामिन B12

3. विटामिन A

4. विटामिन C

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091037780
Option 1 ID : 4410094101677
Option 2 ID : 4410094101675
Option 3 ID : 4410094101674
Option 4 ID : 4410094101676

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.13 मानसिक बीमारी के  संदर्भ में, OCD का पूर्ण रूप क्या है?
Ans 1. Obsessive-compulsive disorder (ऑब्सेसिव-कं पल्सिव डिसऑर्डर)

2. Obstructive-circumstantial disorder (ऑब्सट्र क्टिव-सर्क मस्टैंटियल डिसऑर्डर)

3. Obsessive-circumstantial disorder (ऑब्सेसिव-सर्क मस्टेन्शियल डिसऑर्डर)

4. Obstructive-compulsive disorder (ऑब्सट्र क्टिव-कं पल्सिव डिसऑर्डर)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091033927
Option 1 ID : 4410094087359
Option 2 ID : 4410094087361
Option 3 ID : 4410094087358
Option 4 ID : 4410094087360

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.14 लाक्षणिक प्रश्न सूत्रित (formulating) करने के  लिए PICOT फ्रे मवर्क  में 'P' का पूर्ण रूप क्या है?
Ans 1. Prognosis or palliation (प्रैग्नोसिस या पॉलीएशन)

2. Patient or problem (पेशेंट या प्रॉब्लम)

3. Promoting factors (प्रमोटिंग फै क्टर्स)

4. Preventing factors (प्रिवेंटिंग फै क्टर्स)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091041185
Option 1 ID : 4410094113827
Option 2 ID : 4410094113826
Option 3 ID : 4410094113829
Option 4 ID : 4410094113828

Status : Answered
Chosen Option : 3



Q.15 भ्रूण फाइब्रोनेक्टिन परीक्षण का मुख्य उद्देश्य क्या है?
Ans 1. भ्रूण में रक्ताल्पता का पता लगाने के  लिए (To detect fetal anaemia)

2. गर्भकालीन मधुमेह की जाँच के  लिए (To screen for gestational diabetes)

3. समय से पहले प्रसव के  जोखिम का पूर्वानुमान लगाने के  लिए (To predict the risk of preterm
labour)

4. भ्रूण के  फे फड़ों की परिपक्वता का आकलन करने के  लिए (To assess foetal lung maturity)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091048027
Option 1 ID : 4410094141077
Option 2 ID : 4410094141079
Option 3 ID : 4410094141078
Option 4 ID : 4410094141080

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.16 निम्नलिखित में से कौन-सा रोग, संदू षित जल के  माध्यम से प्रसारित होता है?
Ans 1. संधिशोध

2. मधुमेह

3. विसूचिका

4. दमा

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068819
Option 1 ID : 4410094220773
Option 2 ID : 4410094220774
Option 3 ID : 4410094220771
Option 4 ID : 4410094220772

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.17 प्रसवपूर्व अवधि के  दौरान उल्टे निप्पल (inverted nipple) को ठीक करने के  लिए निम्नलिखित में से
कौन-सा नर्सिंग अंतः क्षेप सबसे उपयुक्त हैं?

Ans 1. सगर्भता के  32वें सप्ताह से महिला को निप्‍पल को दबाना और उंगलियों के  बीच घुमाना सिखाना।

2. सगर्भता के  37वें सप्ताह से पिस्टन का उपयोग करके  निप्‍पल को धीरे  से खीं चने के  लिए कटी हुई सिरिंज
का उपयोग करना सिखाना।

3. महिला को सलाह देना कि प्रसवोत्तरकाल के  दौरान उल्‍टे निप्‍पल का बहिर्वर्तन अपने आप हो जाएगा।

4. स्तन स्वच्छता और स्तन पर (स्नेहक) एमोलिएं ट के  उपयोग की सलाह देना।

Question Type : MCQ
Question ID : 441009390584
Option 1 ID : 4410091527907
Option 2 ID : 4410091527908
Option 3 ID : 4410091527906
Option 4 ID : 4410091527905

Status : Answered
Chosen Option : 1



Q.18 निम्नलिखित में से कौन-से संदंश, अत्यधिक अभिघात पहुंचाए बिना कोमल ऊतकों को पकड़ने के  लिए
डिज़ाइन किए गए हैं?

Ans 1. एलिस संदंश (Allis forceps)

2. कै ली संदंश (Kelly forceps)

3. डेबेकी संदंश (Debakey forceps)

4. रूसी संदंश (Russian forceps)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091049746
Option 1 ID : 4410094148068
Option 2 ID : 4410094148065
Option 3 ID : 4410094148067
Option 4 ID : 4410094148066

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.19 निम्नलिखित में से किस प्रकार के  सूक्ष्मदर्शी में प्रकाश स्रोत अवरुद्ध हो जाता है और जब यह प्रेक्षणाधीन
नमूने पर गिरता है, तो प्रकाश का प्रकीर्णन होता है?

Ans 1. दीप्त क्षेत्र सूक्ष्मदर्शी (Bright field microscope)

2. प्रतिदीप्ति सूक्ष्मदर्शी (Fluorescent microscope)

3. अदीप्त क्षेत्री सूक्ष्मदर्शी (Dark field microscope)

4. कला विपर्यासी सूक्ष्मदर्शी (Phase contrast microscope)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009390125
Option 1 ID : 4410091526083
Option 2 ID : 4410091526084
Option 3 ID : 4410091526082
Option 4 ID : 4410091526081

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.20 नर्सिंग प्रैक्टिस में इलेक्ट्रॉ निक स्वास्थ्य रिकॉर्ड का उपयोग करने का मुख्य लाभ क्या है?
Ans 1. ये रोगी देखभाल प्रलेखन, रिकॉर्डिंग और रिपोर्टिंग की जटिलता को बढ़ाते हैं।

2. ये नर्सों के  लिए औषधप्रयोग संबंधी त्रुटियाँ और औषध प्रतिकू ल प्रतिक्रियाओं को कम करना आसान
बनाते हैं।

3. ये रोगी की जानकारी तक पहुँच को बेहतर बनाते हैं और नैदानिक निर्णय लेने में सहायता करते हैं।

4. ये नर्सों को अन्य स्वास्थ्य-देखभाल पेशेवरों के  साथ सहयोग करने की आवश्यकता को समाप्त करते हैं।

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091047789
Option 1 ID : 4410094140141
Option 2 ID : 4410094140143
Option 3 ID : 4410094140142
Option 4 ID : 4410094140144

Status : Answered
Chosen Option : 3



Q.21 कॉर्निया-आंगतुक शल्य के  प्रबंधन के  लिए प्राथमिक उपचार क्या है?
Ans 1. इसे किसी तीक्ष्ण उपकरण से हटाने का प्रयास करना

2. आँख को पट्टी से ढकना और अम्ल से धोना

3. आँखों को पानी की भरपूर मात्रा से धोना

4. एं टीबायोटिक मरहम लगाना और क्षार से धोना

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091034089
Option 1 ID : 4410094087973
Option 2 ID : 4410094087975
Option 3 ID : 4410094087974
Option 4 ID : 4410094087976

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.22 सामुदायिक स्वास्थ्य नर्सिंग प्रैक्टिस से संबंधित इनमें से कौन-सा कथन सत्य है?
Ans 1. एक सामुदायिक स्वास्थ्य नर्स को व्यक्तियों की धार्मिक और राजनीतिक मान्यताओं के  साथ जुड़ना

चाहिए।

2. आपातकालीन आवश्यकताओं को पूरा करने के  लिए सामुदायिक स्वास्थ्य सेवाएं  मूलभूत और न्यूनतम
होनी चाहिए।

3. सामुदायिक स्वास्थ्य नर्सिंग सेवाएं  सभी व्यक्तियों को उनकी स्वास्थ्य आवश्यकताओं के  अनुसार उपलब्ध
होनी चाहिए।

4. एक सामुदायिक स्वास्थ्य नर्स को समुदाय के  सभी व्यक्तियों के  साथ व्यक्तिगत संबंध बनाए रखने की
आवश्यकता होती है।

Question Type : MCQ
Question ID : 441009383832
Option 1 ID : 4410091500962
Option 2 ID : 4410091500964
Option 3 ID : 4410091500963
Option 4 ID : 4410091500965

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.23 'स्पैचुला परीक्षण (spatula test)' एक नैदानिक आकलन है, जिसका उपयोग निम्नलिखित में से किस रोग
के  निदान में सहायता के  लिए किया जाता है?

Ans 1. टेटेनस (Tetanus)

2. निपाह (Nipah)

3. कु ष्ठ (Leprosy)

4. यक्ष्मा (Tuberculosis)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091048513
Option 1 ID : 4410094143153
Option 2 ID : 4410094143155
Option 3 ID : 4410094143154
Option 4 ID : 4410094143152

Status : Answered
Chosen Option : 3



Q.24 हकलाना को ________ के  नाम से भी जाना जाता है।
Ans 1. वाक् -स्खलन (stammering)

2. क्षिप्रोच्चारण दोष (cluttering)

3. निरर्थक शब्दावृत्ति (verbigeration)

4. अकारण प्रसक्ति (perseveration)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091033901
Option 1 ID : 4410094087257
Option 2 ID : 4410094087254
Option 3 ID : 4410094087256
Option 4 ID : 4410094087255

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.25 अस्पताल अपशिष्ट की निम्नलिखित श्रेणियों  में से किसमें सामान्यतः  सुइयां, फिक्स सुई वाली सिरिंज और
स्के लपल ब्लेड शामिल होते हैं?

Ans 1. साइटोटॉक्सिक अपशिष्ट (Cytotoxic waste)

2. फार्मास्युटिकल अपशिष्ट (Pharmaceutical waste)

3. शार्प अपशिष्ट (Sharps waste)

4. रे डियो एक्टिव अपशिष्ट (Radioactive waste)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068149
Option 1 ID : 4410094218109
Option 2 ID : 4410094218107
Option 3 ID : 4410094218110
Option 4 ID : 4410094218108

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.26 मूत्र के  नमूने में इसका रंग नीला से नीला-हरा दिखाई देता है। नर्स इस रंग के  संभावित कारण को किस
प्रकार पहचानती है?

Ans 1. बहु विटामिन संपूरण

2. स्यूडोमोनास स्पीशीज़ का संक्रमण

3. मूत्राशय या प्रॉस्टेट सर्जरी

4. मूत्रल के  कारण तनूकृ त मूत्र

Question Type : MCQ
Question ID : 441009384120
Option 1 ID : 4410091502132
Option 2 ID : 4410091502133
Option 3 ID : 4410091502131
Option 4 ID : 4410091502130

Status : Not Answered
Chosen Option : --



Q.27 फु प्फु सी शोफ (pulmonary oedema) के  उपचार में सामान्यतः  मूत्रल का उपयोग क्यों किया जाता है?
Ans 1. यह फु प्फु सों में गैस विनिमय को प्रत्यक्ष प्रभावित कर सकता है।

2. यह हृदय संकु चन के  बल को बढ़ा सकता है।

3. यह कोष्ठिका कला की पारगम्यता को कम कर सकता है।

4. यह शरीर से अतिरिक्त तरल को बाहर निकाल सकता है।

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091033178
Option 1 ID : 4410094084376
Option 2 ID : 4410094084374
Option 3 ID : 4410094084377
Option 4 ID : 4410094084375

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.28 निम्नलिखित में से कौन-सा, अस्थिसुषिरता (osteoporosis) के  लिए जोखिम कारक नहीं  है?
Ans 1. रजोनिवृत्तिउत्तर की स्थिति (Postmenopausal status)

2. शरीर का अधिक वजन (High body weight)

3. धूम्रपान (Smoking)

4. दीर्घकालीन कॉर्टिकोस्टीराइड का उपयोग (Prolonged corticosteroid use)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009918918
Option 1 ID : 4410093629683
Option 2 ID : 4410093629680
Option 3 ID : 4410093629681
Option 4 ID : 4410093629682

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.29 नर्सिंग प्रैक्टिस मानकों  को निर्धारित करने के  चरणों  से संबंधित निम्नलिखित में से कौन-सा कथन गलत
है?

Ans 1. प्रणाली के  इनपुट, प्रक्रियाओं और परिणामों की पहचान करें

2. नर्सिंग मानकों को तैयार करने के  लिए अपनी टीम से नर्सिंग विशेषज्ञ की पहचान करें

3. नर्सिंग प्रैक्टिस के  उस क्षेत्र का निर्धारण करें  जिसके  लिए मानक बनाए जाने हैं

4. मानकों की उपलब्धि निर्धारित करने के  लिए क्रियाविधि तैयार करें

Question Type : MCQ
Question ID : 441009390750
Option 1 ID : 4410091528563
Option 2 ID : 4410091528562
Option 3 ID : 4410091528561
Option 4 ID : 4410091528564

Status : Answered
Chosen Option : 2



Q.30 निम्नलिखित में से कौन-सा लक्षण तीव्रग्राहिता (anaphylaxis) का संके त देता है?
Ans 1. स्थानिक खुजली (Localised itching)

2. नेत्रों में लालिमा (Redness in eye)

3. सिरदर्द  (Headache)

4. घर्घर या व्हीज़िंग (Stridor or wheezing)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068932
Option 1 ID : 4410094221225
Option 2 ID : 4410094221224
Option 3 ID : 4410094221226
Option 4 ID : 4410094221223

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.31 वयस्कों के  लिए आयोडीन की दैनिक आवश्यकता कितनी होती है?
Ans 1. 400-450 माइक्रोग्राम

2. 300-350 माइक्रोग्राम

3. 200-250 माइक्रोग्राम

4. 100-150 माइक्रोग्राम

Question Type : MCQ
Question ID : 441009396702
Option 1 ID : 4410091552251
Option 2 ID : 4410091552250
Option 3 ID : 4410091552249
Option 4 ID : 4410091552248

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.32 निम्नलिखित में से किस अस्थि को टेलबोन (tailbone) के  नाम से भी जाना जाता है, जो मेरूदंड के  आधार
पर स्थित चार कशेरुका अस्थियों  के  संलयन से बनती है?

Ans 1. शीर्षधर (Atlas)

2. अनुत्रिक (Coccyx)

3. अक्ष (Axis)

4. त्रिकास्थि (Sacrum)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091037673
Option 1 ID : 4410094101248
Option 2 ID : 4410094101247
Option 3 ID : 4410094101249
Option 4 ID : 4410094101246

Status : Not Answered
Chosen Option : --



Q.33 रक्तदाब को मैन्युअल रूप से मापते समय स्टेथोस्कोप को बाहु धमनी के  ऊपर रखने का आदर्श तरीका
क्या है?

Ans 1. धमनी के  ऊपर मजबूती से रखना और ऊपर-नीचे घुमाना

2. नाड़ी का पता लगाने के  लिए भुजा को थोड़ा ऊपर-नीचे करना

3. न्यूनतम दाब के  साथ धमनी पर धीरे  से रखना

4. बाहु धमनी के  बजाय बहिः प्रकोष्ठिका धमनी पर रखना

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091033989
Option 1 ID : 4410094087593
Option 2 ID : 4410094087594
Option 3 ID : 4410094087595
Option 4 ID : 4410094087596

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.34 डायाबिटीज मेलिटस की मैक्रोवैस्कु लर उपद्रवों  (Macrovascular complications) में निम्नलिखित में से
क्‍या शामिल हैं?

Ans 1. परिसरीय धमनी रोग (Peripheral arterial disease)

2. मधुमेहज तंत्रिकाविकृ ति (Diabetic neuropathy)

3. मधुमेहज वृक्कविकृ ति (Diabetic nephropathy)

4. धुमेहज दृष्टिपटलविकृ ति (Diabetic retinopathy)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009890756
Option 1 ID : 4410093517008
Option 2 ID : 4410093517010
Option 3 ID : 4410093517009
Option 4 ID : 4410093517011

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.35 कु पोषण सार्वत्रिक स्क्रीनिंग उपकरण (MUST) में 2 या उससे अधिक अंक क्या दर्शाते हैं?
Ans 1. कु पोषण का मध्यम जोखिम

2. कु पोषण का उच्च जोखिम

3. कु पोषण का कोई जोखिम नहीं

4. कु पोषण का निम्‍न जोखिम

Question Type : MCQ
Question ID : 441009396779
Option 1 ID : 4410091552558
Option 2 ID : 4410091552559
Option 3 ID : 4410091552556
Option 4 ID : 4410091552557

Status : Answered
Chosen Option : 2



Q.36 आंत्र तंत्रिका तंत्र के  निर्माण में अपनी भूमिका के  कारण कौन-सा जीन हिर्शस्प्रंग रोग (Hirschsprung
disease) के  विकास से सन्निकटता से संबंधित है?

Ans 1. TP53 अर्बुद दमनकारी जीन

2. RET प्रोटो-ऑन्कोजीन

3. BRCA1

4. CFTR जीन

Question Type : MCQ
Question ID : 441009919075
Option 1 ID : 4410093630270
Option 2 ID : 4410093630267
Option 3 ID : 4410093630268
Option 4 ID : 4410093630269

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.37 किसी निश्चित समयावधि में, किसी निश्चित जनसंख्या में नए मामलों  की घटना की निगरानी में निम्नलिखित
में से किस विकल्प का उपयोग किया जाता है?

Ans 1. आघटन दर (Incidence rate)

2. प्रचलन दर (Prevalence rate)

3. मृत्यु दर (Mortality rate)

4. आक्रमण दर (Attack rate)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009396961
Option 1 ID : 4410091553281
Option 2 ID : 4410091553280
Option 3 ID : 4410091553283
Option 4 ID : 4410091553282

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.38 निम्नलिखित में से कौन-सा, विशिष्ट मनोविक्षिप्ति-रोधि औषधियों  से संबंधित पिरामिडेतर लक्षणों (extra
pyramidal symptoms) में नहीं  आता है?

Ans 1. इरेक्टाइल डिस्फं क्शन (Erectile dysfunction)

2. डिस्किनेसिया (Dyskinesia)

3. अकाथिसिया (Akathisia)

4. डिस्टोनिया (Dystonia)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009890825
Option 1 ID : 4410093517280
Option 2 ID : 4410093517283
Option 3 ID : 4410093517281
Option 4 ID : 4410093517282

Status : Answered
Chosen Option : 4



Q.39 निर्जलीकरण के  दौरान कौन-सा इलेक्ट्रो लाइट प्रतिस्थापित करना बहुत महत्वपूर्ण है, विशेष रूप से जब
यह अतिसार से संबंधित हो?

Ans 1. विटामिन D

2. पोटैशियम

3. आयरन

4. विटामिनA

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091048780
Option 1 ID : 4410094144230
Option 2 ID : 4410094144228
Option 3 ID : 4410094144229
Option 4 ID : 4410094144227

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.40 निम्नलिखित में से कौन-सा, अतिपरासारी IV द्रव है और इसका उपयोग अल्पसोडियमरक्तता या
प्रमस्तिष्क शोफ के  इलाज के  लिए सावधानीपूर्वक किया जाता है?

Ans 1. जल में 5% डेक्सट्रो ज

2. 0.45% सामान्य लवण विलयन

3. 0.9% सामान्य लवण विलयन

4. 3% सोडियम क्लोराइड

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091048601
Option 1 ID : 4410094143522
Option 2 ID : 4410094143520
Option 3 ID : 4410094143519
Option 4 ID : 4410094143521

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.41 नर्सिंग सूचनाविज्ञान की मुख्य भूमिका क्या है?
Ans 1. साक्ष्य-आधारित प्रैक्टिस और गुणवत्ता सुधार का समर्थन करना

2. नैदानिक अनुसंधान और नैदानिक परीक्षणों की आवश्यकता को कम करना

3. रोगी शिक्षा और पारिवारिक परामर्श की आवश्यकता को कम करना

4. नर्सिंग स्टाफों के  लिए सतत शिक्षा की आवश्यकता को समाप्त करना

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091067466
Option 1 ID : 4410094215371
Option 2 ID : 4410094215369
Option 3 ID : 4410094215372
Option 4 ID : 4410094215370

Status : Answered
Chosen Option : 1



Q.42 कर्ट लेविन के  परिवर्तन मॉडल (change model) के  अनुसार, किस स्टेज में परिवर्तन को स्थायी बनाना
और उसे संगठन की संस्कृ ति में समाहित करना शामिल है?

Ans 1. रीस्ट्रै निंग (Restraining)

2. रीफ्रीजिंग (Refreezing)

3. अनफ्रीजिंग (Unfreezing)

4. चेंजिंग (Changing)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091038718
Option 1 ID : 4410094104991
Option 2 ID : 4410094104990
Option 3 ID : 4410094104988
Option 4 ID : 4410094104989

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.43 श्वोस्टेक्स चिह्न (Chvostek's sign) परीक्षण करते समय निम्नलिखित में से कौन-सी तंत्रिका उद्दीप्त होती
है?

Ans 1. आनन तंत्रिका (Facial nerve)

2. त्रिधारा तंत्रिका (Trigeminal nerve)

3. जिह्वा ग्रसनी तंत्रिका (Glossopharyngeal nerve)

4. वेगस तंत्रिका (Vagus nerve)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091067696
Option 1 ID : 4410094216294
Option 2 ID : 4410094216293
Option 3 ID : 4410094216296
Option 4 ID : 4410094216295

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.44 रोज स्‍पॉट (Rose spots) निम्नलिखित में से किस रोग का विशिष्ट लक्षण माने जाते हैं?
Ans 1. टाइफाइड बुखार (Typhoid fever)

2. डेंगू बुखार (Dengue fever)

3. रोहिणी (Diphtheria)

4. हैजा (Cholera)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091067583
Option 1 ID : 4410094215836
Option 2 ID : 4410094215833
Option 3 ID : 4410094215835
Option 4 ID : 4410094215834

Status : Answered
Chosen Option : 3



Q.45 निम्नलिखित में से कौन-सा व्यवहार, उन्मादी घटना का सुझाव देता है?
Ans 1. कुं द प्रभाव (Flat effect)

2. सामाजिक विरक्‍ति (Social withdrawal)

3. अतिनिद्रा (Hypersomnia)

4. आवेगी खरीद फिजूलखर्ची (Impulsive shopping sprees)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091069737
Option 1 ID : 4410094223100
Option 2 ID : 4410094223098
Option 3 ID : 4410094223099
Option 4 ID : 4410094223097

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.46 प्रसव पूर्व गर्भाशयग्रीवा की तत्परता (readiness) का आकलन किस प्रकार किया जाता है?
Ans 1. बिशप गणन (Bishop score)

2. गर्भ के  वजन का प्राक्कलन (Fetal weight estimate)

3. संकु चन आवृत्ति (Contraction frequency)

4. उल्वीय तरल सूचकांक (Amniotic fluid index)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091073460
Option 1 ID : 4410094231295
Option 2 ID : 4410094231296
Option 3 ID : 4410094231298
Option 4 ID : 4410094231297

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.47 निम्न में से कौन-सी खाना पकाने की विधि जल में घुलनशील विटामिनों  को सर्वोत्तम रूप से संरक्षित
रखती है?

Ans 1. 20 मिनट से अधिक समय तक उबालना

2. 5-7 मिनट तक भाप में पकाना

3. बिना जल के  माइक्रोवेव में गरम करना

4. डीप फ्राई करना

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068510
Option 1 ID : 4410094219546
Option 2 ID : 4410094219545
Option 3 ID : 4410094219547
Option 4 ID : 4410094219544

Status : Answered
Chosen Option : 2



Q.48 निम्नलिखित में से किस प्रतिवर्त का लक्षण, शिशु द्वारा अचानक उद्दीपक या गिराए जाने की अनुभूति के
प्रति अनुक्रिया में अपने हाथ और पैर बाहर की ओर झटकना है?

Ans 1. बेबिंन्‍स्‍की प्रतिवर्त (Babinski reflex)

2. रूटिंग प्रतिवर्त (Rooting reflex)

3. मोरो प्रतिवर्त (Moro reflex)

4. करतल प्रग्रह प्रतिवर्त (Palmar grasp reflex)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091038494
Option 1 ID : 4410094104119
Option 2 ID : 4410094104118
Option 3 ID : 4410094104120
Option 4 ID : 4410094104121

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.49 निम्नलिखित में से किस प्रकार के  बायोमेडिकल अपशिष्ट को पीले रंग से कोडित बैग में फें का जाता है?
Ans 1. टू टे हुए ऐंप्यूल, शीशियां और टू टा हुआ कांच

2. नुकीली वस्तुएं , सुई युक्त सिरिंज और सर्जिकल ब्लेड

3. अपशिष्ट प्लास्टिक, सुई रहित सिरिंज और कै थीटर

4. संक्रामक अपशिष्ट और मानव शारीरिक अपशिष्ट

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068137
Option 1 ID : 4410094218062
Option 2 ID : 4410094218060
Option 3 ID : 4410094218059
Option 4 ID : 4410094218061

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.50 मानसिक विकारों  के  संदर्भ में, BPAD का पूर्ण रूप क्या है?
Ans 1. Binomial Associative Disorder (बाइनोमियल एसोसिएटिव डिसऑर्डर)

2. Binomial Ambivalence Disorder (बाइनोमियल एम्बिवेलेंस डिसऑर्डर)

3. Bipolar Aggressive Disorder (बाइपोलर एग्रेसिव डिसऑर्डर)

4. Bipolar Affective Disorder (बाइपोलर अफे क्टिव डिसऑर्डर)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091033896
Option 1 ID : 4410094087235
Option 2 ID : 4410094087234
Option 3 ID : 4410094087237
Option 4 ID : 4410094087236

Status : Answered
Chosen Option : 4



Q.51 जल उपचार में क्लोरीनीकरण का प्राथमिक उद्देश्य क्या है?
Ans 1. आविलता दू र करना

2. आवश्यक खनिज जोड़ना

3. रोगजनकों को मारना और जल को शुद्ध करना

4. pH स्तर को समायोजित करना

Question Type : MCQ
Question ID : 441009890268
Option 1 ID : 4410093515048
Option 2 ID : 4410093515051
Option 3 ID : 4410093515050
Option 4 ID : 4410093515049

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.52 निम्नलिखित में से कौन-सा लक्षण, प्रसव के  तीसरे  चरण में अपरा के  पृथक्करण का संके त देता है?
Ans 1. अचानक रक्त का प्रवाह और नाभिनाल का लंबा होना

2. नाल का योनि में प्रतिगमन

3. गर्भाशय का शिथिल एवं मुलायम हो जाना

4. गर्भाशय में संकु चन का प्रारंभ हो जाना

Question Type : MCQ
Question ID : 441009924831
Option 1 ID : 4410093653459
Option 2 ID : 4410093653461
Option 3 ID : 4410093653460
Option 4 ID : 4410093653462

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.53 निम्नलिखित में से कौन-सा प्रतिरक्षीकरण (immunisation) एक प्रसवपूर्व महिला को सगर्भता के  दौरान
एक महीने के  अंतराल पर दो बार प्राप्‍त करना चाहिए?

Ans 1. पेंटावैलेंट वैक्सीन

2. हेपेटाइटिस B और टेटेनस

3. टेटेनस टॉक्सॉइड

4. टेटेनस और डिफ्थीरिया

Question Type : MCQ
Question ID : 441009390599
Option 1 ID : 4410091527964
Option 2 ID : 4410091527963
Option 3 ID : 4410091527961
Option 4 ID : 4410091527962

Status : Answered
Chosen Option : 3



Q.54 निम्नलिखित में से किस विटामिन की न्यूनता से मुख्यतः  महालोहितकोशिकीय एनीमिया (megaloblastic
anaemia) और तंत्रिका संबंधी समस्याएं , जैसे तंत्रिका क्षति होती है?

Ans 1. विटामिन B6

2. विटामिन B3

3. विटामिन B1

4. विटामिन B12

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091027379
Option 1 ID : 4410094061067
Option 2 ID : 4410094061064
Option 3 ID : 4410094061066
Option 4 ID : 4410094061065

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.55 शिशुओं में विकासात्मक स्क्रीनिंग के  लिए सामान्‍यत: किस साधन का उपयोग किया जाता है?
Ans 1. मूत्र परीक्षण

2. डेनेवर विकासात्मक स्क्रीनिंग परीक्षण

3. मल परीक्षण

4. नेत्र परीक्षण

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091069812
Option 1 ID : 4410094223400
Option 2 ID : 4410094223397
Option 3 ID : 4410094223398
Option 4 ID : 4410094223399

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.56 निम्नलिखित में से कौन-सा, अस्पताल में भर्ती रोगियों  में जीवन चिह्न (vital sign) की निगरानी के  लिए
मानक दिशानिर्देश को सर्वोत्तम रूप निरूपित करता है?

Ans 1. रोगी द्वारा अस्वस्थ महसूस करने की सूचना देने पर ही जीवन चिह्न (Vital sign) की जाँच करनी चाहिए

2. रोगी की स्थिति चाहे जो भी हो, प्रत्येक 24 घंटे में एक बार जीवन चिह्न (Vital sign) का आकलन किया
जाना चाहिए

3. जीवन चिह्न (vital sign) निगरानी की आवृत्ति रोगी की स्थिति और स्वास्थ्य सेवा प्रदाता के  आदेशों पर
आधारित होनी चाहिए

4. यथार्थता सुनिश्चित करने के  लिए रक्तदाब की जाँच के वल भोजन के  बाद ही की जानी चाहिए

Question Type : MCQ
Question ID : 441009891613
Option 1 ID : 4410093520433
Option 2 ID : 4410093520434
Option 3 ID : 4410093520432
Option 4 ID : 4410093520435

Status : Answered
Chosen Option : 1



Q.57 निम्नलिखित में से कौन-सा कथन, मानसिक व्याधि को सर्वोत्तम रूप से परिभाषित करता है?
Ans 1. ऐसी स्थिति जो किसी व्यक्ति के  संज्ञान, संवेगात्मक विनियमन या व्यवहार में अत्यधिक विक्षोभ से

अभिलक्षित होती है

2. कोई भी मनोवैज्ञानिक समस्या जो रोगी की इच्छाशक्ति से ठीक हो सकती है या जो स्वतः  ही ठीक हो
जाती है

3. ऐसी स्थिति जो के वल रोगी के  मनोदशा, स्मृति और संवेगों को प्रभावित करती है, जो मनोदशा, स्मृति
और संवेगों में अपसामान्यता से संबंधित होती है

4. उदासी या प्रतिबल की एक अस्थायी स्थिति, जो एक या दो सप्ताहओं में ठीक हो जाती है

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091044573
Option 1 ID : 4410094127318
Option 2 ID : 4410094127319
Option 3 ID : 4410094127321
Option 4 ID : 4410094127320

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.58 वह स्थान जहाँ सूक्ष्मजीव प्राकृ तिक रूप से निवास करता है, वृद्धि करता है और प्रजनन करता है, क्या
कहलाता है?

Ans 1. निकास द्वार (Portal of exit)

2. प्रवेश द्वार (Portal of entry)

3. रोग कारक (Etiologic agent)

4. रिजर्वायर (Reservoir)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009373203
Option 1 ID : 4410091458394
Option 2 ID : 4410091458393
Option 3 ID : 4410091458391
Option 4 ID : 4410091458392

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.59 मूत्र में नग्न आँखों  से दिखाई देने वाले रक्त के  लिए प्रयुक्त शब्द क्या है?
Ans 1. माइक्रोस्कोपिक हेमाट्यूरिया (Microscopic haematuria)

2. हीमोग्लोबीन्यूरिया (Haemoglobinuria)

3. ग्रॉस हेमाट्यूरिया (Gross haematuria)

4. हेमाटोचेज़िया (Haematochezia)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091033856
Option 1 ID : 4410094087074
Option 2 ID : 4410094087076
Option 3 ID : 4410094087075
Option 4 ID : 4410094087077

Status : Answered
Chosen Option : 2



Q.60 टीच-बैक (teach-back method) पद्धति का लक्ष्य, निम्नलिखित में से क्या है?
Ans 1. संकल्पना को दै निक अनुभवों से संबंधित करना

2. ऑडियो विजुअल (audio visuals) का उपयोग करना

3. लैटिन (latin) शब्दावली का प्रयोग करना

4. प्रबल आवाज में बोलना

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068814
Option 1 ID : 4410094220751
Option 2 ID : 4410094220754
Option 3 ID : 4410094220752
Option 4 ID : 4410094220753

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.61 निम्नलिखित में से कौन-सा पहचान लक्षण, अवटु अल्पक्रियता का हॉलमॉर्क  (hallmark) माना जाता है?
Ans 1. उत्थित TSH और निम्न मुक्त T4 (Elevated TSH and Low Free T4)

2. ह्रासित TSH और ह्रासित मुक्त T4 (Decreased TSH and Decreased Free T4)

3. उत्थित TSH और उत्थित मुक्त T4 (Elevated TSH and elevated Free T4)

4. ह्रासित TSH और उत्थित मुक्त T4 (Decreased TSH and elevated Free T4)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091033844
Option 1 ID : 4410094087031
Option 2 ID : 4410094087033
Option 3 ID : 4410094087032
Option 4 ID : 4410094087030

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.62 निम्नलिखित में से किस प्रकार की नेतृत्व शैली में, एक नेता कार्य समूह के  सदस्यों के  समक्ष समस्याओं का
अपना विश्लेषण और कार्रवाई के  लिए प्रस्ताव प्रस्तुत करता है, तथा उनकी आलोचना और टिप्पणियों  को
आमंत्रित करता है?

Ans 1. निदेशात्मक

2. संचालन

3. सहभागी

4. एकतंत्रीय

Question Type : MCQ
Question ID : 441009397206
Option 1 ID : 4410091554273
Option 2 ID : 4410091554275
Option 3 ID : 4410091554274
Option 4 ID : 4410091554272

Status : Answered
Chosen Option : 3



Q.63 BMWM नियमावली 2016 के  अनुसार, मानव शारीरिक अपशिष्ट, जंतु शारीरिक अपशिष्ट, कलुषित
अपशिष्ट और जैव प्रौद्योगिकी अपशिष्ट का निपटान ___________________ के  भीतर किया जाना
चाहिए।

Ans 1. 36 घंटों

2. 48 घंटों

3. 12 घंटों

4. 24 घंटों

Question Type : MCQ
Question ID : 441009890246
Option 1 ID : 4410093514962
Option 2 ID : 4410093514960
Option 3 ID : 4410093514961
Option 4 ID : 4410093514963

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.64 निम्नलिखित में से किस एक को छोड़कर शेष सभी साक्ष्य-आधारित प्रैक्टिस के  मुख्य घटक हैं?
Ans 1. रोगी के  मूल्य और अपेक्षाएँ

2. पेशेवर विशेषज्ञता

3. पारंपरिक प्रैक्टिस

4. सर्वोत्तम बाह्य साक्ष्य

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091067477
Option 1 ID : 4410094215415
Option 2 ID : 4410094215414
Option 3 ID : 4410094215416
Option 4 ID : 4410094215413

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.65 एक पेशेवर नर्स अपनी जवाबदेही कै से व्यक्त कर सकती है?
Ans 1. रोगियों के  देखभाल पर उनके  फीडबैक को नजरअंदाज करके

2. गुणवत्ता सुधार पहलों में भाग लेने से इनकार करके

3. त्रुटियों का दोषारोपण दू सरे  स्वास्थ्य-देखभाल पेशेवरों पर करके

4. अपने कार्यों और निर्णयों की जिम्मेदारी स्वीकार करके

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091067445
Option 1 ID : 4410094215287
Option 2 ID : 4410094215288
Option 3 ID : 4410094215285
Option 4 ID : 4410094215286

Status : Answered
Chosen Option : 3



Q.66 निम्नलिखित में से कौन-सा विकल्प, पेलाग्रा (pellagra) के  'चार D' को संदर्भित करता है?
Ans 1. Dermatitis, Diarrhoea, Dementia, and Dehydration (डर्मेटाइटिस, डायरिया, डिमेंशिया एं ड

डिहाइड्रे शन)

2. Dermatitis, Diarrhoea, Delirium, and Disease (डर्मेटाइटिस, डायरिया, डिलीरियम एं ड डिजीज)

3. Dermatitis, Diarrhoea, Dementia, and Death (डर्मेटाइटिस, डायरिया, डिमेंशिया एं ड डेथ)

4. Dermatitis, Diarrhoea, Depression, and Death (डर्मेटाइटिस, डायरिया, डिप्रेशन एं ड डेथ)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068068
Option 1 ID : 4410094217781
Option 2 ID : 4410094217784
Option 3 ID : 4410094217782
Option 4 ID : 4410094217783

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.67 निम्नलिखित में से कौन-सी सेवा विशिष्ट रूप से चलनक्षम (ambulatory) होती है?
Ans 1. मधुमेहज पाद व्रण (Diabetic foot ulcer)

2. रोगियों के  लिए डायलिसिस (Dialysis for patients)

3. लघु शस्त्रकर्म प्रक्रियाएँ  (Minor surgical procedures)

4. टीकाकरण क्लिनिक (Vaccination clinics)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068885
Option 1 ID : 4410094221030
Option 2 ID : 4410094221028
Option 3 ID : 4410094221029
Option 4 ID : 4410094221027

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.68 प्राथमिक चिकित्सा आकलन में, संक्षिप्त रूप 'SAMPLE' में 'S' का पूर्ण रूप क्या है?
Ans 1. Saturation oxygen (सैचुरेशन ऑक्सीजन)

2. Safety of the respondent (सेफ्टी ऑफ द रिस्पॉन्डेंट)

3. Safety of the victim (सेफ्टी ऑफ द विक्टिम)

4. Signs and symptoms (साइन्स एं ड सिम्पटम्स)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091049156
Option 1 ID : 4410094145711
Option 2 ID : 4410094145709
Option 3 ID : 4410094145712
Option 4 ID : 4410094145710

Status : Answered
Chosen Option : 3



Q.69 प्लेसेंटा के  सीमांत प्लेसेंटल (marginal placental) पृथक्करण को क्या कहा जाता है?
Ans 1. डंकन का तंत्र (Duncan's mechanism)

2. चैडविक का तंत्र (Chadwick's mechanism)

3. शुल्ट्ज़ का तंत्र (Schultze's mechanism)

4. ओसिएं डर का तंत्र (Osiander's mechanism)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091048007
Option 1 ID : 4410094140998
Option 2 ID : 4410094141000
Option 3 ID : 4410094140997
Option 4 ID : 4410094140999

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.70 निर्जलीकरण (dehydration) का सबसे पहला संके त क्या है?
Ans 1. गभीर फॉन्टेनेल (Sunken fontanelle)

2. हृद् क्षिप्रता (Tachycardia)

3. अल्पमूत्रता (Oliguria)

4. प्यास लगना (Thirst)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068889
Option 1 ID : 4410094221044
Option 2 ID : 4410094221046
Option 3 ID : 4410094221045
Option 4 ID : 4410094221043

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.71 खाद्य आवृत्ति प्रश्नावली (Food Frequency Questionnaire) की प्रमुख कमी क्या है?
Ans 1. बड़े अध्ययनों के  लिए यह बहुत महंगा है।

2. इसे प्रशासित करने में बहुत समय लगता है।

3. यह प्रतिवादी की स्मृति (respondent's memory) पर बहुत अधिक निर्भर करती है।

4. इसका उपयोग पोषक तत्वों के  सेवन का अनुमान लगाने के  लिए नहीं  किया जा सकता है।

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091067707
Option 1 ID : 4410094216338
Option 2 ID : 4410094216339
Option 3 ID : 4410094216337
Option 4 ID : 4410094216340

Status : Not Answered
Chosen Option : --



Q.72 रोग संचरण के  निम्नलिखित माध्यमों  में से किस माध्यम का एक उदाहरण मलेरिया है?
Ans 1. बिंदुक (Droplet)

2. वायुवाहित (Airborne)

3. फोमाइट-आधारित (Fomite-based)

4. वेक्टर-जनित (Vector-borne)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091049754
Option 1 ID : 4410094148100
Option 2 ID : 4410094148097
Option 3 ID : 4410094148099
Option 4 ID : 4410094148098

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.73 BMWM नियमावली, 2016 के  अनुसार, किस प्रकार के  अपशिष्ट का निपटान प्रायः  पीले रंग के  बैग या
कं टेनर में किया जाता है?

Ans 1. नुकीली वस्तुएं  और सुइयां

2. फार्मास्युटिकल अपशिष्ट

3. संक्रामक अपशिष्ट

4. सामान्य अपशिष्ट

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091049729
Option 1 ID : 4410094147998
Option 2 ID : 4410094148000
Option 3 ID : 4410094147999
Option 4 ID : 4410094147997

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.74 संदिग्ध समयपूर्व प्रसव में भ्रूण फाइब्रोनेक्टिन परीक्षण (foetal fibronectin testing) का प्राथमिक
उद्देश्य क्या है?

Ans 1. यह प्रीक्लेम्पसिया, एक्लेम्पसिया और हेल्प सिंड्रो म (HELLP) की संभावना को जल्दी ही दू र कर देता है।

2. यह संक्रमण या सेप्टीसीमिया की उपस्थिति का संके त देता है।

3. यह समय से पहले प्रसव की संभावना का अनुमान लगाने में मदद करता है।

4. यह लेसिथिन के  स्तर का आकलन करके  भ्रूण के  फे फड़ों की परिपक्वता की पुष्टि करता है।

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091027773
Option 1 ID : 4410094062638
Option 2 ID : 4410094062635
Option 3 ID : 4410094062636
Option 4 ID : 4410094062637

Status : Answered
Chosen Option : 1



Q.75 बाल मार्गदर्शन क्लिनिक (Child Guidance Clinic) का प्राथमिक उद्देश्य क्या होता है?
Ans 1. टीकाकरण सेवाएं  प्रदान करना

2. पोषण संबंधी पूरक प्रदान करना

3. शारीरिक अशक्तता का निदान और उपचार करना

4. बच्चों के  मानसिक, भावनात्मक और व्यवहारिक विकास में सहायता करना

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091069823
Option 1 ID : 4410094223442
Option 2 ID : 4410094223444
Option 3 ID : 4410094223443
Option 4 ID : 4410094223441

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.76 रोहिणी (डिफ्थीरिया) किस जीव के  कारण होता है?
Ans 1. कवक

2. जीवाणु

3. विषाणु

4. परजीवी

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091048492
Option 1 ID : 4410094143054
Option 2 ID : 4410094143053
Option 3 ID : 4410094143052
Option 4 ID : 4410094143055

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.77 WHO के  अनुसार, गर्भवती और स्तनपान कराने वाली महिलाओं के  लिए आयोडीन की अनुशंसित मात्रा
क्या है?

Ans 1. 250 mcg/दिन

2. 150 mcg/दिन

3. 90 mcg/दिन

4. 120 mcg/दिन

Question Type : MCQ
Question ID : 441009890477
Option 1 ID : 4410093515892
Option 2 ID : 4410093515895
Option 3 ID : 4410093515894
Option 4 ID : 4410093515893

Status : Not Answered
Chosen Option : --



Q.78 निम्नलिखित में से कौन-सी नाड़ी दर, वयस्कों में हृद्  क्षिप्रता (tachycardia) को परिभाषित करती है?
Ans 1. < 90 bpm

2. > 60 bpm

3. 80-90 bpm

4. > 100 bpm

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091049262
Option 1 ID : 4410094146145
Option 2 ID : 4410094146143
Option 3 ID : 4410094146146
Option 4 ID : 4410094146144

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.79 निम्नलिखित में से किस स्थिति को वेट लंग (wet lung) के  रूप में भी जाना जाता है?
Ans 1. पल्मोनरी ट्यूबरक्लोसिस (Pulmonary tuberculosis)

2. पल्मोनरी एम्बोलिज्म (Pulmonary embolism)

3. पल्मोनरी एडिमा (Pulmonary edema)

4. एक्यूट निमोनिया (Acute pneumonia)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091048810
Option 1 ID : 4410094144349
Option 2 ID : 4410094144347
Option 3 ID : 4410094144350
Option 4 ID : 4410094144348

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.80 मनुष्य के  स्वास्थ्य एवं रोग में पोषण विज्ञान के  अनुप्रयोग को क्या कहा जाता है?
Ans 1. डायटेटिक्स (Dietetics)

2. एर्गोनोमिक्स (Ergonomics)

3. स्टीरियोग्नोसिस (Stereognosis)

4. मायोलॉजी (Myology)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091048330
Option 1 ID : 4410094142391
Option 2 ID : 4410094142392
Option 3 ID : 4410094142389
Option 4 ID : 4410094142390

Status : Not Answered
Chosen Option : --



Q.81 निम्नलिखित में से किस अतालता में प्रगामी PR अंतराल तब तक बढ़ता है, जब तक कि स्पंद कम नहीं  हो
जाते?

Ans 1. प्रथम-डिग्री AV ब्लॉक (First-degree AV block)

2. द्वितीय-डिग्री AV ब्लॉक टाइप II (Second-degree AV block Type II)

3. तृतीय-डिग्री AV ब्लॉक (Third-degree AV block)

4. द्वितीय-डिग्री AV ब्लॉक टाइप I (Second-degree AV block Type I)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091049129
Option 1 ID : 4410094145606
Option 2 ID : 4410094145608
Option 3 ID : 4410094145609
Option 4 ID : 4410094145607

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.82 निम्नलिखित में से किस नर्सिंग सिद्धांतकार ने 'इक्कीस नर्सिंग समस्याएं ' सिद्धांत प्रतिपादित किया था?
Ans 1. वर्जीनिया हेंडरसन (Virginia Henderson)

2. हिल्डेगार्ड पेप्लौ (Hildegard Peplau)

3. फे य अब्देल्लाह (Faye Abdellah)

4. फ्लोरेंस नाइटिंगेल (Florence Nightingale)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091049170
Option 1 ID : 4410094145766
Option 2 ID : 4410094145768
Option 3 ID : 4410094145767
Option 4 ID : 4410094145765

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.83 निम्नलिखित में से कौन-सी शरीरवृत्तिक घटना, मुख्यतः  प्रसव के  दू सरे  चरण के  प्रारंभ का संके त देती है?
Ans 1. अपरा का प्रसव (Delivery of the placenta)

2. पूर्ण ग्रीवा विस्फारण (10 सेमी) (Full cervical dilation (10 cm))

3. नियमित संकु चन का प्रारंभ (Onset of regular contractions)

4. झिल्लियों का विदार (Rupture of membranes)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091067794
Option 1 ID : 4410094216687
Option 2 ID : 4410094216686
Option 3 ID : 4410094216685
Option 4 ID : 4410094216688

Status : Answered
Chosen Option : 4



Q.84 अग्निशामक के  प्रयोग हेतु PASS विधि में, 'P' का पूर्ण रूप क्या होता है?
Ans 1. Press (प्रेस)

2. Pull (पुल)

3. Point (पॉइंट)

4. Push (पुश)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068491
Option 1 ID : 4410094219470
Option 2 ID : 4410094219468
Option 3 ID : 4410094219471
Option 4 ID : 4410094219469

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.85 शरीर द्वारा आसानी से अवशोषित हो जाने वाला, हीम आयरन (heme iron) का सबसे अच्छा स्रोत
_______ है

Ans 1. चिकन

2. दालें

3. पालक

4. संतरे

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091048306
Option 1 ID : 4410094142295
Option 2 ID : 4410094142294
Option 3 ID : 4410094142293
Option 4 ID : 4410094142296

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.86 औषधि को अंतः पेशीय रूप से इंजेक्ट करने से पहले एस्पिरेट (प्लंजर को पीछे  खीं चना) करना क्यों
महत्वपूर्ण होता है?

Ans 1. औषधि के  अवशोषण में तेजी लाना और औषधि के  रिसाव को रोकना

2. इंजेक्शन को कम दर्दकारक बनाना और तंत्रिका क्षति को रोकना

3. इंजेक्शन लगाने के  दौरान संक्रमण को रोकना

4. यह सुनिश्चित करना कि सुई, पेशी में ही अंतर्वेशित हो न कि रक्त वाहिका में

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091034034
Option 1 ID : 4410094087765
Option 2 ID : 4410094087768
Option 3 ID : 4410094087766
Option 4 ID : 4410094087767

Status : Answered
Chosen Option : 4



Q.87 यदि गंभीर रक्तस्राव और दीर्घकालिक हेमोडायनामिक अस्थिरता (hemodynamic instability) हो, तो
प्लाज्मा, प्लेटलेट्स और लाल रक्त कोशिकाओं के  आधान का अनुपात नियम क्या है?

Ans 1. 2 : 3 : 4

2. 1 : 2 : 3

3. 1 : 1 : 2

4. 1 : 1 : 1

Question Type : MCQ
Question ID : 441009373225
Option 1 ID : 4410091458482
Option 2 ID : 4410091458481
Option 3 ID : 4410091458480
Option 4 ID : 4410091458479

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.88 निम्नलिखित में से कौन-सा विकल्प, सही कशेरुका अस्थि सूत्र को निरूपित करता है?
Ans 1. C5-T12-L5-S1-Co1

2. C7-T12-L5-S1-Co1

3. C5-T7-L5-S5-Co4

4. C7-T7-L7-S1-Co1

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091066955
Option 1 ID : 4410094213327
Option 2 ID : 4410094213326
Option 3 ID : 4410094213328
Option 4 ID : 4410094213329

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.89 प्रसव (delivery) के  दौरान संकु चन को मुख्यतः  कौन-सा हार्मोन प्रेरित करता है?
Ans 1. ऑक्सिटोसिन (Oxytocin)

2. ईस्ट्रो जन (Oestrogen)

3. प्रोजेस्टेरोन (Progestrone)

4. प्रोलैक्टिन (Prolactin)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091073500
Option 1 ID : 4410094231455
Option 2 ID : 4410094231457
Option 3 ID : 4410094231456
Option 4 ID : 4410094231458

Status : Answered
Chosen Option : 1



Q.90 निम्नलिखित में से कौन-सा पोषक तत्व ऑस्टियोमलेशिया (osteomalacia) की रोकथाम के  लिए सबसे
महत्वपूर्ण है, विशेष रूप से रजोनिवृत्ति के  बाद?

Ans 1. आयरन

2. विटामिन B12

3. कै ल्शियम

4. विटामिन C

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091067624
Option 1 ID : 4410094216007
Option 2 ID : 4410094216008
Option 3 ID : 4410094216006
Option 4 ID : 4410094216005

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.91 स्वास्थ्य शिक्षा योजना में पहला चरण क्या है?
Ans 1. बजट सीमाएँ  निर्धारित करना

2. परिणामों का मूल्यांकन

3. शिक्षार्थियों की अवश्यकताओं का आकलन

4. पैम्‍फलेट वितरित करना

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091073927
Option 1 ID : 4410094233185
Option 2 ID : 4410094233186
Option 3 ID : 4410094233183
Option 4 ID : 4410094233184

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.92 निम्नलिखित में से कौन-सा स्नायु, गर्भाशय भ्रंश (uterus prolapse) के  विरुद्ध प्राथमिक आधार है?
Ans 1. पृथुस्नायु (Broad ligament)

2. डिंबग्रंथि स्नायु (Ovarian ligament)

3. गोल स्नायु (Round ligament)

4. प्रधान स्नायु (Cardinal ligament)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091049194
Option 1 ID : 4410094145865
Option 2 ID : 4410094145866
Option 3 ID : 4410094145863
Option 4 ID : 4410094145864

Status : Not Answered
Chosen Option : --



Q.93 निम्नलिखित में से कौन-सी, न्यूक्लियोसाइड रिवर्स ट्रां सक्रिप्टेज संदमक (Nucleoside Reverse
Transcriptase Inhibitor) औषधि है?

Ans 1. रिलपिविरिन (Rilpivirine)

2. अटाज़ेनावीर (Atazanavir)

3. इफाविरेंज़ (Efavirenz)

4. ज़िडोवुडीन (Zidovudine)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091041171
Option 1 ID : 4410094113765
Option 2 ID : 4410094113763
Option 3 ID : 4410094113762
Option 4 ID : 4410094113764

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.94 किसी व्यक्ति के  घाव से अत्यधिक रक्तस्राव हो रहा हो, तो उसे प्राथमिक उपचार देते समय पहला चरण
क्या होना चाहिए?

Ans 1. घाव पर प्रत्यक्ष दाब डालें

2. घाव के  ऊपर वाले अंग पर टुर्निके ट लगाएं

3. व्यक्ति को लिटाएँ  और पैरों को ऊपर उठाएं

4. घाव को साबुन और जल से धोएँ

Question Type : MCQ
Question ID : 441009891749
Option 1 ID : 4410093521025
Option 2 ID : 4410093521027
Option 3 ID : 4410093521026
Option 4 ID : 4410093521024

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.95 द्विध्रुवीय विकार में, उन्मादी चरण के  प्रमुख लक्षण निम्नलिखित में से कौन-से हैं?
Ans 1. उन्नत मनोदशा, ऊर्जा में वृद्धि, और तीव्र विचार

2. आलस्य, सुख दु:खाभाव, भावहीनता और अभिप्रेरणा की कमी

3. उदासी, विवशता और निराशा की भावनाएं

4. धीमा संचलन और वाक् , और अंतर्मुखता

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091044528
Option 1 ID : 4410094127140
Option 2 ID : 4410094127138
Option 3 ID : 4410094127139
Option 4 ID : 4410094127141

Status : Answered
Chosen Option : 3



Q.96 एम्बुलेटरी के यर (ambulatory care) क्या होता है?
Ans 1. ऐसे रोगियों की देखभाल के  लिए रात भर अस्पताल में भर्ती रहने की आवश्यकता नहीं  होती

2. अस्पताल के  आपात विभाग में भर्ती रोगी की देखभाल

3. अस्पताल की गहन चिकित्सा यूनिट में भर्ती रोगी की देखभाल

4. अस्पताल की हाई डिपेंडेंसी यूनिट में भर्ती रोगी की देखभाल

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091029556
Option 1 ID : 4410094069911
Option 2 ID : 4410094069910
Option 3 ID : 4410094069912
Option 4 ID : 4410094069913

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.97 निम्नलिखित में से किस एक को छोड़कर शेष सभी स्वास्थ्य शिक्षा के  प्रमुख सिद्धांत हैं?
Ans 1. अभिरुचि और सहभागिता

2. कें द्रीकरण और पूर्वाग्रह

3. अभिप्रेरण और पुनर्बलन

4. विश्वसनीयता और बोधन

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091027002
Option 1 ID : 4410094059577
Option 2 ID : 4410094059578
Option 3 ID : 4410094059579
Option 4 ID : 4410094059576

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.98 निम्नलिखित में से किस हार्मोन को वैसोप्रेसिन (vasopressin) के  नाम से भी जाना जाता है?
Ans 1. प्रोलैक्टिन संदमक हार्मोन

2. एं टीडाइयूरे टिक हार्मोन

3. 5-हाइड्रॉ क्सी ट्रि प्टामाइन

4. एड्रे नोकोर्टिकोट्रॉ फिक हार्मोन

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091049132
Option 1 ID : 4410094145621
Option 2 ID : 4410094145619
Option 3 ID : 4410094145618
Option 4 ID : 4410094145620

Status : Not Answered
Chosen Option : --



Q.99 निम्नलिखित में से कौन-सा नर्सिंग सिद्धांत, मध्य-श्रेणी सिद्धांत (middle-range theory) के  रूप में
वर्गीकृ त है?

Ans 1. रॉय का अनुकू लन मॉडल (Roy’s Adaptation Model)

2. मार्था रोजर्स का एकात्मक मानव विज्ञान (Martha Rogers’ Science of Unitary Human Beings)

3. जीन वॉटसन का मानव देखभाल सिद्धांत (Jean Watson’s Theory of Human Caring)

4. कै थरीन कोल्काबा का सुख सिद्धांत (Katharine Kolcaba’s Comfort Theory)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009925040
Option 1 ID : 4410093654291
Option 2 ID : 4410093654293
Option 3 ID : 4410093654292
Option 4 ID : 4410093654290

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.10
0

बच्चों में प्रोटीन-ऊर्जा कु पोषण से संबंधित सामान्‍यत: कौन-सा नैदानिक लक्षण देखा जाता है?

Ans 1. द्विपार्श्वीय गर्तक शोफ

2. त्वचा पर चकत्ते

3. सूजा चेहरा और शुष्क त्वचा

4. रतौंधी

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091069842
Option 1 ID : 4410094223521
Option 2 ID : 4410094223522
Option 3 ID : 4410094223523
Option 4 ID : 4410094223524

Status : Answered
Chosen Option : 1


