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Q.1 The Gram staining technique differentiates between Gram-positive and Gram-negative
bacteria based on:

Ans 1. acid fast status

2. cell wall composition

3. the presence of endospores

4. cell shape

Question Type : MCQ
Question ID : 441009380867
Option 1 ID : 4410091489229
Option 2 ID : 4410091489231
Option 3 ID : 4410091489230
Option 4 ID : 4410091489232

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.2 निम्नलिखित में से कौन-सा एक आंतरिक कारक है जो किसी समुदाय के  भीतर हॉस्पिटल के  उपयोग को
प्रभावित करता है?

Ans 1. समुदाय की अस्वस्थता और मृत्यु दर का अनुपात

2. जनसंख्या की आयु

3. हॉस्पिटल का भौतिक विन्यास और आंतरिक संगठन

4. क्षेत्र में हॉस्पिटल बेड की उपलब्धता

Question Type : MCQ
Question ID : 441009390719
Option 1 ID : 4410091528439
Option 2 ID : 4410091528440
Option 3 ID : 4410091528438
Option 4 ID : 4410091528437

Status : Answered
Chosen Option : 3
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Q.3 निम्नलिखित में से किस एक को छोड़कर शेष सभी प्राथमिक विटामिन K-निर्भर थक्का कारक हैं?
Ans 1. कारक XI

2. कारक VII

3. कारक X

4. कारक II

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091027094
Option 1 ID : 4410094059943
Option 2 ID : 4410094059941
Option 3 ID : 4410094059942
Option 4 ID : 4410094059940

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.4 एक रोगी तीन महीने तक कई घटनाओं को लेकर आशंकाओं से भरा अनुभव करता है, जिसमें बेचैनी,
थकान, दिमाग का सोचना बंद कर देना और साथ ही नीं द में गड़बड़ी जैसे लक्षण शामिल हैं। कौन-सा
चिंता विकार इन लक्षणों से संबंधित है?

Ans 1. पैनिक चिंता विकार (Panic anxiety disorder)

2. सामान्यीकृ त चिंता विकार (Generalised anxiety disorder)

3. तीव्र तनाव विकार (Acute stress disorder)

4. सोशल फोबिया (Social phobia)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009383332
Option 1 ID : 4410091498877
Option 2 ID : 4410091498879
Option 3 ID : 4410091498878
Option 4 ID : 4410091498876

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.5 Which of these principles should be followed while caring for an elderly person at
home?

Ans 1. Collect facts about the elderly person, their home and environment and plan care

2. Remove the clock, calendar and familiar objects used by the elderly in the
surroundings

3. Change the person's care plan so that the care differs from day to day

4. Address the elderly person as sir or father and never call him by his name

Question Type : MCQ
Question ID : 441009383927
Option 1 ID : 4410091501363
Option 2 ID : 4410091501364
Option 3 ID : 4410091501365
Option 4 ID : 4410091501362

Status : Answered
Chosen Option : 1



Q.6 मलाशय के  माध्यम से बड़ी मात्रा में तरल देकर आंत्र के  रिक्‍तीकरण (evacuation) में सहायता करने के
लिए की जाने वाली नर्सिंग प्रक्रिया को क्‍या कहा जाता है?

Ans 1. ऑस्टोमी (Ostomy)

2. एन.जी. एस्पिरेशन (NG aspiration)

3. कोलोनोस्कोपी (Colonoscopy)

4. एनिमा (Enema)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009397766
Option 1 ID : 4410091556508
Option 2 ID : 4410091556506
Option 3 ID : 4410091556509
Option 4 ID : 4410091556507

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.7 शुल्त्स तंत्र (Schultze mechanism) के  अनुसार गर्भाशय भित्ती से अपरा पृथक्करण कहां से शुरू हुआ?
Ans 1. गर्भाशय के  बुध्न के  निकटतम क्षेत्र (Area closest to the fundus of the uterus)

2. अपरा के  कें द्र (Centre of the placenta)

3. गर्भाशय-ग्रीवा के  निकटतम क्षेत्र (Area closest to the cervix)

4. अपरा की परिधि या किनारे  (Periphery or edges of the placenta)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091067819
Option 1 ID : 4410094216780
Option 2 ID : 4410094216778
Option 3 ID : 4410094216779
Option 4 ID : 4410094216777

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.8 ICU के  डिजाइन के  संबंध में निम्नलिखित में से कौन-सा कथन, गलत है?
Ans 1. ICU में उचित संवातन और ताप नियंत्रण होना चाहिए।

2. ICU दिव्यांग रोगियों, कर्मचारियों और उपकरणों के  लिए अभिगम्य होना चाहिए।

3. ICU को आपातकालीन कक्ष और ऑपरेशन कक्ष से दू र होना चाहिए।

4. ICU में सुरक्षा सुविधाएं  होनी चाहिए, जैसे अग्निरोधी सामग्री, आपातकालीन निकास और सुरक्षित
भंडारण।

Question Type : MCQ
Question ID : 441009384042
Option 1 ID : 4410091501825
Option 2 ID : 4410091501823
Option 3 ID : 4410091501822
Option 4 ID : 4410091501824

Status : Answered
Chosen Option : 2



Q.9 The primary aims of nursing practice include all of the following, EXCEPT:
Ans 1. caring for the terminally ill

2. restoring health

3. functioning independently to diagnose and prescribe without collaboration

4. promoting health and wellness

Question Type : MCQ
Question ID : 441009383545
Option 1 ID : 4410091499777
Option 2 ID : 4410091499779
Option 3 ID : 4410091499778
Option 4 ID : 4410091499776

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.10 बीमारी, व्यक्तिगत स्वच्छता को किस प्रकार प्रभावित करती है?
Ans 1. यह स्वच्छता बनाए रखने की प्रेरणा में वृद्धि करती है।

2. इसका स्वच्छता पद्धतियों पर कोई प्रभाव नहीं  पड़ता है।

3. यह नियमित स्वच्छता पद्धतियों को बढ़ावा देती है।

4. इससे स्व-देखभाल की क्षमता खराब हो सकती है।

Question Type : MCQ
Question ID : 441009390025
Option 1 ID : 4410091525689
Option 2 ID : 4410091525690
Option 3 ID : 4410091525691
Option 4 ID : 4410091525692

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.11 अतिसार से पीड़ित रोगियों  के  लिए कौन-सा आहार निर्धारित किया जाता है?
Ans 1. अधिक शेषांश आहार (High residue diet)

2. अक्षोभक आहार (Bland diet)

3. यांत्रिक आहार (Mechanical diet)

4. नलिका द्वारा संभरण (Tube feeding)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009396791
Option 1 ID : 4410091552601
Option 2 ID : 4410091552602
Option 3 ID : 4410091552600
Option 4 ID : 4410091552603

Status : Answered
Chosen Option : 2



Q.12 Which of the following vitamins has a relatively high RDA?
Ans 1. Vitamin A

2. Vitamin D

3. Vitamin K

4. Vitamin C

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091037788
Option 1 ID : 4410094101706
Option 2 ID : 4410094101708
Option 3 ID : 4410094101709
Option 4 ID : 4410094101707

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.13 निम्नलिखित में से कौन-सा अंग, श्वास-प्रणाल (trachea) के  ऊर्ध्व स्थित होता है?
Ans 1. ग्रसिका (Oesophagus)

2. स्वरयंत्र (Larynx)

3. महाधमनी चाप (Arch of aorta)

4. थाइरॉइड ग्रंथि (Thyroid gland)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009380423
Option 1 ID : 4410091487497
Option 2 ID : 4410091487498
Option 3 ID : 4410091487500
Option 4 ID : 4410091487499

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.14 किसी अस्पताल में कार्मिक व्यवस्था की योजना बनाते समय निम्नलिखित में से किन बिंदुओं पर विचार
किया जाना चाहिए?

Ans 1. मरीजों के  कार्यभार सौंपने और ड्यूटी को बार-बार बदलने की आवश्यकता

2. व्यस्त और कम व्यस्त दिनों तथा न्यूनतम कार्य और अधिकतम कार्य के  घंटों को ध्यान में रखना

3. कर्मियों की योग्यता और अनुभव को ध्यान में रखे बिना समान कार्य वितरण

4. समान क्षमता वाले सभी कर्मियों के  लिए कार्यों का असममित वितरण

Question Type : MCQ
Question ID : 441009390775
Option 1 ID : 4410091528661
Option 2 ID : 4410091528658
Option 3 ID : 4410091528660
Option 4 ID : 4410091528659

Status : Answered
Chosen Option : 2



Q.15 The surgical procedure that involves blocking or sealing the fallopian tubes to prevent
the passage of eggs is:

Ans 1. Oophorectomy

2. Hysterectomy

3. Vasectomy

4. Tubal ligation

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091041324
Option 1 ID : 4410094114428
Option 2 ID : 4410094114427
Option 3 ID : 4410094114426
Option 4 ID : 4410094114429

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.16 What is the incubation period of measles (Rubeola)?
Ans 1. 1-4 days

2. 10-20 days

3. 5-8 days

4. 22-27 days

Question Type : MCQ
Question ID : 441009398047
Option 1 ID : 4410091557638
Option 2 ID : 4410091557640
Option 3 ID : 4410091557639
Option 4 ID : 4410091557641

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.17 निम्नलिखित में से कौन-सा जानपदिकरोग-विज्ञानीय माप, मृत्यु दर से संबंधित है?
Ans 1. के स मृत्यु दर (Case fatality rate)

2. बिंदु व्यापकता (Point prevalence)

3. अशक्तता समायोजित जीवन वर्ष (Disability adjusted life years)

4. स्वास्थ्य समायोजित संभावित जीवन-अवधि (Health adjusted life expectancy)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009383916
Option 1 ID : 4410091501319
Option 2 ID : 4410091501318
Option 3 ID : 4410091501320
Option 4 ID : 4410091501321

Status : Answered
Chosen Option : 4



Q.18 ग्रीवा के  बहिर्वर्तन से संबंधित निम्नलिखित में से कौन-सा कथन गलत है?
Ans 1. स्वतः  प्रतिक्रमण सामान्‍यत: सगर्भता के  20-24 सप्ताह तक होता है।

2. बाह्य os के  परे  स्तंभाकार उपकला अधोमुखी वृद्धि, शल्की उपकला के  प्रतिस्थापन द्वारा होती है।

3. यह अंतर्गर्भाशयग्रीवा के  श्लेष्मकला के  अतिविकसन द्वारा चिह्नित होता है।

4. यह सगर्भता के  प्रारं भिक चरण में हाइपरएस्ट्रि निज़्म के  कारण होता है।

Question Type : MCQ
Question ID : 441009390489
Option 1 ID : 4410091527535
Option 2 ID : 4410091527536
Option 3 ID : 4410091527534
Option 4 ID : 4410091527533

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.19 नर्सिंग देखभाल के  मानक निर्धारित करने की विशेषता निम्नलिखित में से कौन-सी है?
Ans 1. मापन-योग्य (Measurable)

2. अविश्वसनीय (Unreliable)

3. विस्तृत (Broad)

4. विलंबित कार्यान्वयन (Delayed implementation)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009390764
Option 1 ID : 4410091528617
Option 2 ID : 4410091528616
Option 3 ID : 4410091528614
Option 4 ID : 4410091528615

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.20 एक रोगी को सिरदर्द के  साथ आँखों  के  ऊपर और नीचे वेदना और स्पर्शसह्यता की शिकायत है। निर्धारण
करने पर पता चला कि उसे ज्वर है, नाक बंद है और नाक में गाढ़ा श्लेष्मा है। यह किस स्थिति का संके त
है?

Ans 1. माइग्रेन (Migraine)

2. परागज ज्वर (Hay fever)

3. टेंशन हेडेक (Tension headache)

4. वायुविवरशोथ (Sinusitis)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009396905
Option 1 ID : 4410091553057
Option 2 ID : 4410091553059
Option 3 ID : 4410091553058
Option 4 ID : 4410091553056

Status : Answered
Chosen Option : 4



Q.21 अंतर्गर्भाशय वृद्धि वक्रों  पर 10वें और 90वें प्रतिशतक के  बीच वजन वाला शिशु ______________
वर्गीकरण के  अंतर्गत आता है।

Ans 1. अंतर्गर्भाशय वृद्धि निर्बंधन (Intrauterine growth restriction)

2. सगर्भता आयु शिशु के  लिए छोटे (Small for gestational age infant)

3. सगर्भता आयु शिशु के  लिए बड़े (Large for gestational age infant)

4. सगर्भता आयु शिशु के  लिए उपयुक्त (Appropriate for gestational age infant)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009398067
Option 1 ID : 4410091557719
Option 2 ID : 4410091557718
Option 3 ID : 4410091557721
Option 4 ID : 4410091557720

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.22 चयनात्मक सर्जरी (elective surgery) किया जाने वाला रोगी ऑपरेशन थियेटर में जाने के  लिए तैयार है।
निम्नलिखित में से कौन-सा तत्काल प्रीऑपरे टिव नर्सिंग अंत:क्षेप नहीं  है?

Ans 1. एक नर्स सर्जरी के  बाद के  अनुभव के  दौरान रोगी का मार्गदर्शन करती है और उसके  प्रश्नों को स्पष्ट
करती है

2. रोगी अस्पताल का गाउन पहनता है, जो पीछे  से ढीला और खुला होता है।

3. प्रीऑपरे टिव होल्डिंग एरिया (preoperative holding area) में निर्धारित प्रीएनेस्थेटिक
(preanaesthetic) दवा दी जाती है।

4. मुख की जाँच की जाती है और डेन्चर (denture) या प्लेट (plate) हटा दी जाती हैं।

Question Type : MCQ
Question ID : 441009384083
Option 1 ID : 4410091501983
Option 2 ID : 4410091501982
Option 3 ID : 4410091501985
Option 4 ID : 4410091501984

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.23 सगर्भता के  37 सप्ताह पूर्ण होने से पहले प्रसव (labour) शुरू होने को क्‍या कहते हैं?
Ans 1. दीर्घ प्रसव (prolonged labour)

2. प्रसव-पूर्व कला विदार (pre-labour rupture of membranes)

3. सहसा प्रसव (precipitate labour)

4. समयपूर्व प्रसव (pre-term labour)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009390478
Option 1 ID : 4410091527490
Option 2 ID : 4410091527489
Option 3 ID : 4410091527491
Option 4 ID : 4410091527492

Status : Answered
Chosen Option : 4



Q.24 उल्बीय (एमनियोटिक) तरल में जल _______ संपूर्ण रूप से प्रतिस्थापित हो जाता है।
Ans 1. हर 3 घंटे में

2. हर 15 घंटे में

3. प्रत्येक माह

4. प्रतिदिन

Question Type : MCQ
Question ID : 441009398258
Option 1 ID : 4410091558478
Option 2 ID : 4410091558479
Option 3 ID : 4410091558481
Option 4 ID : 4410091558480

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.25 चैडविक चिन्‍ह (Chadwick's sign) सगर्भता का एक प्रसंभाव्य चिन्‍ह है जिसकी पहचान निम्न में से किस
शारीरिक क्षेत्र में एक विशिष्ट रंग परिवर्तन द्वारा की जाती है?

Ans 1. गर्भाशय ग्रीवा, योनि और भगोष्ठ (Cervix, vagina and labia)

2. चूचुक और परिवेश (Nipples and areola)

3. उदरीय त्वचा (लिनिया नाइग्रा) [Abdominal skin (linea nigra)]

4. अंगुली नख और अंगुलाग्र (Fingernails and fingertips)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091067800
Option 1 ID : 4410094216711
Option 2 ID : 4410094216709
Option 3 ID : 4410094216710
Option 4 ID : 4410094216712

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.26 Which of the following mood stabilisers requires regular serum level monitoring to
prevent toxicity?

Ans 1. Lithium

2. Lamotrigine

3. Carbamazepine

4. Valproate

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091024091
Option 1 ID : 4410094047972
Option 2 ID : 4410094047969
Option 3 ID : 4410094047971
Option 4 ID : 4410094047970

Status : Answered
Chosen Option : 4



Q.27 किसी रोगी के  रक्ताधान के  समय नर्स की सबसे उपयुक्त कार्रवाई निम्नलिखित में से क्या है?
Ans 1. किसी यूनिट के  प्रत्येक उपयोग के  बाद एडमिनिस्ट्रे शन सेट को बदलना

2. संकु लित RBC के  आधान के  मामले में रक्त घटकों को डेक्सट्रो ज सेलाइन के  साथ तनुकरण करना

3. आरंभ में 15 मिनट के  लिए आधान की दर में वृद्धि करना और फिर उसमें कमी करना

4. इस आधान को 6-8 घंटे तक चलने देना

Question Type : MCQ
Question ID : 441009940586
Option 1 ID : 4410093716005
Option 2 ID : 4410093716004
Option 3 ID : 4410093716006
Option 4 ID : 4410093716007

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.28 Use of technical jargons or language jargons during the communication process is an
example of which category of barrier in communication?

Ans 1. Physiological

2. Social

3. Semantic

4. Cultural

Question Type : MCQ
Question ID : 441009772123
Option 1 ID : 4410093042485
Option 2 ID : 4410093042488
Option 3 ID : 4410093042486
Option 4 ID : 4410093042487

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.29 निम्नलिखित में से कौन-सा उपकरण, समान्यतः  नैदानिक सेटिंग्स में दमा (asthma) की तीव्रता का
आकलन करने के  लिए उपयोग किया जाता है?

Ans 1. ऐपगार स्कोर (Apgar Score)

2. उच्चतम निः श्वसन प्रवाह दर (PEFR)

3. ग्लासगो कोमा स्के ल (Glasgow Coma Scale)

4. ब्रैडेन स्के ल (Braden Scale)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009918901
Option 1 ID : 4410093629613
Option 2 ID : 4410093629612
Option 3 ID : 4410093629614
Option 4 ID : 4410093629615

Status : Answered
Chosen Option : 2



Q.30 निम्नलिखित में से किस एक को छोड़कर शेष सभी पोषक तत्व परिरक्षण के  उपाय हैं?
Ans 1. सब्जियों को बड़े टुकड़ों में काटना

2. भाप या प्रेशर कु किं ग

3. अधिकतम जल का उपयोग करना और अत्यधिक छीलना

4. पकाने का समय और तापमान न्यूनतम करना

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091037394
Option 1 ID : 4410094100148
Option 2 ID : 4410094100149
Option 3 ID : 4410094100147
Option 4 ID : 4410094100146

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.31 निम्नलिखित में से कौन-सा पैरामीटर प्रसूति सहायक (midwife) को प्रसव के  पहले चरण में प्रगति
निर्धारित करने में सहायता करता है?

Ans 1. कला विदार और श्रोणि की पर्याप्तता (Rupture of membranes and pelvic adequacy)

2. प्रगामी अवरोहण और शीर्षागम (Progressive descent and crowning of head)

3. गर्भाशय ग्रीवा विलोप और गर्भाशय ग्रीवा विस्फारण (Cervical effacement and cervical
dilatation)

4. गर्भाशय के  निष्कासी संकु चन और प्रवहण प्रयत्न आयास (Expulsive uterine contractions and
bearing down efforts)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009390541
Option 1 ID : 4410091527734
Option 2 ID : 4410091527736
Option 3 ID : 4410091527735
Option 4 ID : 4410091527733

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.32 जोहारी विंडो (Johari Window) मॉडल किसने प्रस्तुत किया था?
Ans 1. जोसेफ लुफ्ट और हैरी इंगम

2. अब्राहम मास्लो और फ्रे डरिक हर्ज़बर्ग

3. कार्ल युंग और सिगमंड फ्रायड

4. बीएफ स्किनर और इवान पावलोव

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091027021
Option 1 ID : 4410094059649
Option 2 ID : 4410094059650
Option 3 ID : 4410094059648
Option 4 ID : 4410094059651

Status : Not Answered
Chosen Option : --



Q.33 The shock caused by a severe allergic reaction is:
Ans 1. neurogenic shock

2. anaphylactic shock

3. cardiogenic shock

4. hypovolemic shock

Question Type : MCQ
Question ID : 441009383961
Option 1 ID : 4410091501498
Option 2 ID : 4410091501500
Option 3 ID : 4410091501499
Option 4 ID : 4410091501501

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.34 टेटेनस टॉक्सॉइड (tetanus toxoid) इंजेक्शन लगाने का सामान्य पथ (usual route) कौन-सा है?
Ans 1. अधस्त्वक (Subcutaneous)

2. अंत:पेशी (Intramuscular)

3. आंतरचर्मीय (Intradermal)

4. अंतः शिरा (Intravenous)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091041567
Option 1 ID : 4410094115329
Option 2 ID : 4410094115328
Option 3 ID : 4410094115327
Option 4 ID : 4410094115326

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.35 संपूर्ण नितंब प्रतिस्थापन वाले रोगी की देखभाल करने वाली नर्स द्वारा दिए गए परामर्श के  संदर्भ में
निम्नलिखित में से कौन-सा परामर्श, अनुपयुक्त है?

Ans 1. संयुक्त पेशियों को मजबूत करने के  लिए नितंब त्रिसमलंबाक्ष करना

2. ऑपरेशन किए गए अग्रांग (extremity) को हिलाने में असमर्थ होने पर रोगी द्वारा रिपोर्ट करना

3. स्थानच्युति से बचने के  लिए पैर के  ऊपर पैर नहीं  रखना

4. सर्जरी के  तुरंत बाद पैरों को सदैव अभिवर्तित (adducted) रखना

Question Type : MCQ
Question ID : 441009941624
Option 1 ID : 4410093720148
Option 2 ID : 4410093720151
Option 3 ID : 4410093720149
Option 4 ID : 4410093720150

Status : Not Answered
Chosen Option : --



Q.36 कीज़ के  मानसिक स्वास्थ्य निरंतरता (Keyes's mental health continuum), जो मानसिक स्वास्थ्य को
चार चतुर्थांशों  में वर्गीकृ त करता है, के  अनुसार, ऊपरी बाएँ  चतुर्थांश में वे लोग होते हैं _____________।

Ans 1. जिनका मानसिक स्वास्थ्य, मानसिक व्याधि के  साथ इष्टतम होता है

2. जिनका मानसिक स्वास्थ्य, मानसिक व्याधि के  साथ खराब होता है

3. जिनका मानसिक स्वास्थ्य बिना मानसिक व्याधि के  इष्टतम होता है

4. जिनका मानसिक स्वास्थ्य बिना मानसिक व्याधि के  खराब होता है

Question Type : MCQ
Question ID : 441009383376
Option 1 ID : 4410091499061
Option 2 ID : 4410091499062
Option 3 ID : 4410091499060
Option 4 ID : 4410091499063

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.37 किसी रोगी को कं बल के  माध्यम से (blanket lift) स्ट्रेचर पर स्थानांतरित करने के  लिए निम्नलिखित में से
मुख्यतः  किस सिद्धांत का पालन किया जाता है?

Ans 1. रोगी के  वजन को सहारा देने के  लिए हमेशा पीठ के  बल उठाएं ।

2. बेहतर पकड़ के  लिए रोगी को सूखे कं बल का उपयोग करके  बेड पर खीं चें।

3. रोगी को एक तरफ पलट (roll) दें  और स्ट्रे चर को उनके  नीचे खिसका दें।

4. कं बल के  किनारों का उपयोग करके  रोगी को बराबर से उठाने के  लिए कई देखभालकर्ताओं का
उपयोग करें।

Question Type : MCQ
Question ID : 441009892368
Option 1 ID : 4410093523546
Option 2 ID : 4410093523547
Option 3 ID : 4410093523545
Option 4 ID : 4410093523544

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.38 गर्भस्राव का वह प्रकार क्या है जिसमें भ्रूण (foetus) मृत होता है लेकिन गर्भाशय के  अंदर एक अनिश्चित
अवधि तक बना रहता है?

Ans 1. अपूर्ण गर्भस्राव (Incomplete abortion)

2. पूर्ण गर्भस्राव (Complete abortion)

3. अपरिहार्य गर्भस्राव (Inevitable abortion)

4. लीन गर्भस्राव (Missed abortion)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009390497
Option 1 ID : 4410091527561
Option 2 ID : 4410091527564
Option 3 ID : 4410091527563
Option 4 ID : 4410091527562

Status : Answered
Chosen Option : 3



Q.39 किस प्रकार का परिशोधन मुख्यत: सजीव ऊतकों जैसे त्वचा पर सूक्ष्मजीवों  की संख्या को कम करने पर
कें द्रित होता है?

Ans 1. विसंक्रमण (Disinfection)

2. निर्जर्मीकरण (Sterilisation)

3. पूतिरोध (Antisepsis)

4. धूमन (Fumigation)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091041700
Option 1 ID : 4410094115854
Option 2 ID : 4410094115857
Option 3 ID : 4410094115855
Option 4 ID : 4410094115856

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.40 निम्नलिखित से कौन-सा पोषण स्थिति निर्धारण, सामान्य खाने के  पैटर्न का आकलन करने के  लिए
डिजाइन किया गया है?

Ans 1. हीमोग्लोबिन आकलन (Haemoglobin estimation)

2. खाद्य आवृत्ति प्रश्नावली (Food frequency questionnaire)

3. मानवमितिक माप (Anthropometric measurements)

4. प्रकार्यात्‍मक निर्धारण (Functional assessments)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009380909
Option 1 ID : 4410091489393
Option 2 ID : 4410091489394
Option 3 ID : 4410091489395
Option 4 ID : 4410091489396

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.41 Fatty acids linked to sugar molecules are called:
Ans 1. saccharolipids

2. sphingolipids

3. glycerolipids

4. sterol lipids

Question Type : MCQ
Question ID : 441009396658
Option 1 ID : 4410091552074
Option 2 ID : 4410091552073
Option 3 ID : 4410091552072
Option 4 ID : 4410091552075

Status : Answered
Chosen Option : 3



Q.42 निम्नलिखित में से वह कौन-सा मार्ग है, जिसके  द्वारा औषधि को नेबुलाइजर या पॉजिटिव प्रेशर श्वसन
उपकरण द्वारा श्वसन पथ में पहुंचाया जाता है?

Ans 1. बक्कल (Buccal)

2. पैरेंट्र ल (Parenteral)

3. ओरल (Oral)

4. इनहेलेशन (Inhalation)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009373358
Option 1 ID : 4410091459022
Option 2 ID : 4410091459023
Option 3 ID : 4410091459021
Option 4 ID : 4410091459024

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.43 Which of the following is a technique used to safely move a patient with a suspected
spinal injury, ensuring the spine remains aligned throughout the process?

Ans 1. Modified Valsalva with a stretcher

2. Chin lift manoeuvre with a stretcher

3. Log rolling with a stretcher

4. Jaw thrust manoeuvre with a stretcher

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091034126
Option 1 ID : 4410094088120
Option 2 ID : 4410094088118
Option 3 ID : 4410094088119
Option 4 ID : 4410094088117

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.44 रोगी देखभाल में इलेक्ट्रॉ निक हेल्थ रिकॉर्ड (EHR) का उपयोग करने का प्राथमिक लाभ निम्नलिखित में से
कौन-सा है?

Ans 1. स्वास्थ्य सेवा प्रदाताओं के  बीच संचार और देखभाल की निरंतरता को बढ़ाता है

2. अस्पताल के  सभी कर्मचारियों के  लिए रोगी के  रिकॉर्ड तक असीमित पहुंच की अनुमति देता है

3. नर्सिंग प्रलेखन की आवश्यकता कम हो जाती है

4. जानकारी साझा करने में रोगी की सहमति की आवश्यकता समाप्त हो जाती है

Question Type : MCQ
Question ID : 441009906029
Option 1 ID : 4410093577928
Option 2 ID : 4410093577931
Option 3 ID : 4410093577929
Option 4 ID : 4410093577930

Status : Answered
Chosen Option : 1



Q.45 टर्म (term) पर सामान्य गर्भोदक उल्वजल (amniotic fluid) की मात्रा कितनी होती है?
Ans 1. 200 - 400 ml

2. > 2000 ml

3. 1200 - 1500 ml

4. 500 - 1000 ml

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091073541
Option 1 ID : 4410094231620
Option 2 ID : 4410094231621
Option 3 ID : 4410094231622
Option 4 ID : 4410094231619

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.46 मानव शारीरिक अपशिष्ट को जैवचिकित्‍सीय अपशिष्ट प्रबंधन की किस रंग-कोडित श्रेणी में अलग किया
जाता है?

Ans 1. हरी

2. पीली

3. लाल

4. सफ़े द

Question Type : MCQ
Question ID : 441009890238
Option 1 ID : 4410093514930
Option 2 ID : 4410093514928
Option 3 ID : 4410093514929
Option 4 ID : 4410093514931

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.47 निम्नलिखित में से किसे छोड़कर शेष सभी अंतः श्वसन के  माध्यम से दी जाने वाली दवा के  सामान्य प्रकार
हैं?

Ans 1. इनहेल्ड एनेस्थेटिक (Inhaled anaesthetics)

2. कॉर्टिकोस्टीराइड (Corticosteroids)

3. ब्रोन्कोडायलेटर्स (Bronchodilators)

4. इंसुलिन और ग्लूकै गॉन (Insulin and glucagon)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091034062
Option 1 ID : 4410094087872
Option 2 ID : 4410094087870
Option 3 ID : 4410094087869
Option 4 ID : 4410094087871

Status : Answered
Chosen Option : 2



Q.48 निम्नलिखित में से कौन-सा जीवाणुजनित रोग, संदू षित जल के  सेवन से होता है?
Ans 1. ट्रै कोमा (Trachoma)

2. टाइफॉइड ज्वर (Typhoid fever)

3. टिटेनस (Tetanus)

4. यक्ष्मा (Tuberculosis)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009383904
Option 1 ID : 4410091501273
Option 2 ID : 4410091501270
Option 3 ID : 4410091501272
Option 4 ID : 4410091501271

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.49 हिर्शस्प्रंग रोग निम्नलिखित में से किस विकासात्मक प्रक्रिया में आंत्र तंत्रिका तंत्र से संबंधित दोष से संबद्ध
है?

Ans 1. आंत्र के  न्यूरॉन का स्वप्रतिरक्षा विनाश

2. RET जीन द्वारा विनियमित तंत्रिका शिखा कोशिका प्रवासन और विभेदन की विफलता

3. आंत्र लूपों की एक दू सरे  में टेलीस्कोपिंग

4. आंत्र की चिकनी पेशी कोशिकाओं का अत्युत्पादन

Question Type : MCQ
Question ID : 441009919036
Option 1 ID : 4410093630150
Option 2 ID : 4410093630148
Option 3 ID : 4410094303278
Option 4 ID : 4410093630149

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.50 Columnar cells in the stomach secrete:
Ans 1. Hydrogen Ion

2. Mucin

3. Gastrin

4. Pepsinogen

Question Type : MCQ
Question ID : 441009890068
Option 1 ID : 4410093514245
Option 2 ID : 4410093514242
Option 3 ID : 4410093514244
Option 4 ID : 4410093514243

Status : Answered
Chosen Option : 1



Q.51 जन्म प्रक्रिया में नवजात शिशु का बहिघूर्णन सामान्यतः  कब होता है?
Ans 1. शिशु के  संपूर्ण रूप से बाहर आने/जन्म के  बाद

2. भ्रूण के  सिर की आस्थिति (engagement) से पहले

3. शिशु के  सिर के  अंतः घूर्णन के  बाद लेकिन शीर्षागम (crowning) से पहले

4. सिर के  बाहर आने के  बाद लेकिन कं धों के  निकलने से पहले

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091067818
Option 1 ID : 4410094216776
Option 2 ID : 4410094216773
Option 3 ID : 4410094216774
Option 4 ID : 4410094216775

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.52 An eating disorder, defined as the persistent ingestion of non-nutritive substances for
at least one month, is called:

Ans 1. anorexia nervosa

2. pica

3. anemia

4. bulimia nervosa

Question Type : MCQ
Question ID : 441009396645
Option 1 ID : 4410091552020
Option 2 ID : 4410091552021
Option 3 ID : 4410091552022
Option 4 ID : 4410091552023

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.53 Which structure promotes flexion of the baby during labour?
Ans 1. Placenta

2. Pelvic floor muscles

3. Cervical os

4. Umblical cord

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091073519
Option 1 ID : 4410094231534
Option 2 ID : 4410094231531
Option 3 ID : 4410094231532
Option 4 ID : 4410094231533

Status : Answered
Chosen Option : 2



Q.54 Formulating family health and nursing care plan comes under which phase of the
Nursing Process?

Ans 1. Assessment phase

2. Evaluation phase

3. Action phase

4. Planning phase

Question Type : MCQ
Question ID : 441009396969
Option 1 ID : 4410091553312
Option 2 ID : 4410091553315
Option 3 ID : 4410091553314
Option 4 ID : 4410091553313

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.55 टीकाकरण कार्यक्रम (Immunisation programmes) ___________ का एक उदाहरण है।
Ans 1. प्राथमिक निवारण (Primary prevention)

2. द्वितीयक निवारण (Secondary prevention)

3. तृतीयक निवारण (Tertiary prevention)

4. जागरूकता कार्यक्रम (Awareness programme)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009398057
Option 1 ID : 4410091557678
Option 2 ID : 4410091557679
Option 3 ID : 4410091557680
Option 4 ID : 4410091557681

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.56 What is the indication of aversion therapy?
Ans 1. Schizophrenia

2. Alcohol abuse

3. Obsessions

4. Phobias

Question Type : MCQ
Question ID : 441009396830
Option 1 ID : 4410091552762
Option 2 ID : 4410091552763
Option 3 ID : 4410091552761
Option 4 ID : 4410091552760

Status : Answered
Chosen Option : 2



Q.57 अस्थमा से पीड़ित 13 वर्षीय लड़के  को अस्पताल में भर्ती कराया गया है। बच्चे के  श्वसन संकट को कम
करने के  उद्देश्य से निम्नलिखित में से कौन-सा नर्सिंग अंतः  क्षेप किया जाता है?

Ans 1. एक घंटे के  क्रियाकलाप के  बाद 30 min का आराम देना।

2. तकिये के  सहारे  बैठने की स्थिति प्रदान करना।

3. उपचार के  दौरान माता-पिता की उपस्थिति पर रोक लगाना।

4. प्रति घंटे 300 ml मौखिक तरल पदार्थ के  सेवन को प्रोत्साहित करना।

Question Type : MCQ
Question ID : 441009390036
Option 1 ID : 4410091525730
Option 2 ID : 4410091525731
Option 3 ID : 4410091525732
Option 4 ID : 4410091525729

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.58 _______________ is a type of treatment for problems of an emotional nature, in which a
trained person deliberately establishes a professional relationship with the patient to
remove, modify, or retard existing symptoms, mediate disturbed patterns of behaviour,
and promote positive personality growth and development.

Ans 1. Abreaction therapy

2. Psychotherapy

3. Relaxation therapy

4. Cognitive therapy

Question Type : MCQ
Question ID : 441009396880
Option 1 ID : 4410091552957
Option 2 ID : 4410091552956
Option 3 ID : 4410091552958
Option 4 ID : 4410091552959

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.59 नर्सिंग पेशे की कौन-सी विशेषताएँ , पेशेवर निर्णय लेने और अपने कार्य के  बारे  में स्वतंत्र निर्णय लेने की
स्वतंत्रता देती हैं?

Ans 1. विनियमन (Regulation)

2. स्वायत्तता (Autonomy)

3. स्टेटस (Status)

4. प्रतिष्ठा (Prestige)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009397199
Option 1 ID : 4410091554244
Option 2 ID : 4410091554245
Option 3 ID : 4410091554246
Option 4 ID : 4410091554247

Status : Answered
Chosen Option : 2



Q.60 Which of the following peak growth hormone (GH) levels after a stimulation
(provocative) test is typically considered diagnostic of GH deficiency in children?

Ans 1. >15 µg/L

2. 12 µg/L

3. >20 µg/L

4. <10 µg/L

Question Type : MCQ
Question ID : 441009919021
Option 1 ID : 4410093630093
Option 2 ID : 4410093630094
Option 3 ID : 4410093630095
Option 4 ID : 4410093630092

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.61 Which of the following levels of management is also called senior management?
Ans 1. Low-level management

2. Very low-level management

3. Top-level management

4. Medium-level management

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091047799
Option 1 ID : 4410094140183
Option 2 ID : 4410094140184
Option 3 ID : 4410094140181
Option 4 ID : 4410094140182

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.62 तीव्र सरक्त अतिसार (acute bloody diarrhoea), जिसे पेचिश भी कहा जाता है, का सबसे सामान्य
कारण _________ है।

Ans 1. ई. कोलाई (E. coli)

2. शिगेला (Shigella)

3. रोटावायरस (Rotavirus)

4. वी. कॉलरा (V. cholerae)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009383894
Option 1 ID : 4410091501230
Option 2 ID : 4410091501233
Option 3 ID : 4410091501231
Option 4 ID : 4410091501232

Status : Answered
Chosen Option : 3



Q.63 What changes occur with insulin due to the metabolic changes during pregnancy?
Ans 1. Insulin secretion increases in the first trimester with increased insulin resistance in the

second and third trimesters.
2. Insulin secretion is increased during pregnancy.

3. Insulin secretion remains the same as pre-pregnancy state.

4. Insulin secretion is decreased during pregnancy.

Question Type : MCQ
Question ID : 441009390620
Option 1 ID : 4410091528048
Option 2 ID : 4410091528045
Option 3 ID : 4410091528047
Option 4 ID : 4410091528046

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.64 किशोरियों  हेतु संतुलित आहार योजना बनाते समय निम्नलिखित में से किन खाद्य पदार्थों की मात्रा विशेष
रूप से बढ़ानी चाहिए?

Ans 1. ट्रां सफै ट (Transfat)

2. आयरन और कै ल्सियम (Iron and calcium)

3. संतृप्त वसा (Saturated fat)

4. सरल कार्बोहाइड्रे ट (Simple carbohydrates)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009380876
Option 1 ID : 4410091489265
Option 2 ID : 4410091489266
Option 3 ID : 4410091489268
Option 4 ID : 4410091489267

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.65 आहार मूल्यांकन टू ल के  संदर्भ में FFQ का पूर्ण रूप क्या है?
Ans 1. Food frequency questionnaire (फू ड फ्रीक्वें सी क्वे श्चनेयर)

2. Food forming Quetelet's index (फू ड फॉर्मिंग क्वे टेलेट्स इंडेक्स)

3. Food floating Quetelet's index (फू ड फ्लोटिंग क्वे टेलेट्स इंडेक्स)

4. Food first-priority questionnaire (फू ड फ़र्स्ट-प्रायोरिटी क्वे श्चनेयर)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091037803
Option 1 ID : 4410094101767
Option 2 ID : 4410094101769
Option 3 ID : 4410094101766
Option 4 ID : 4410094101768

Status : Answered
Chosen Option : 2



Q.66 वैध और विश्वसनीय अनुसंधान अध्ययनों  से प्राप्त वह सर्वोत्तम अभ्यास जो स्वास्थ्य देखभाल स्थलों, रोगी
की वरीयताओं और मूल्यों , तथा नैदानिक ​​निर्णय पर भी विचार करता है, __________ कहलाता है।

Ans 1. साक्ष्य-आधारित अभ्यास (Evidence-based practice)

2. मानक अभ्यास (Standard practice)

3. टेलीहेल्थ (Telehealth)

4. समग्रतात्मक नर्सिंग (Holistic nursing)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009397181
Option 1 ID : 4410091554166
Option 2 ID : 4410091554167
Option 3 ID : 4410091554165
Option 4 ID : 4410091554164

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.67 निम्नलिखित में से कौन-सा, रोगजन्य पीलिया (pathological jaundice) का विशिष्ट लक्षण है?
Ans 1. कु ल सीरम बिलीरुबिन स्तर >15 mg/dl होता है

2. पीलिया सबसे पहले 24-72 घंटे की आयु के  बीच दिखाई देता है

3. जन्म के  14 दिन बाद पीलिया नैदानिक रूप से असंसूचनीय होता है

4. नवजात (neonate) में पीलिया की अधिकतम तीव्रता, चौथे या पांचवें दिन देखी जाती है

Question Type : MCQ
Question ID : 441009389989
Option 1 ID : 4410091525550
Option 2 ID : 4410091525549
Option 3 ID : 4410091525552
Option 4 ID : 4410091525551

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.68 N95 मास्क में 'N' क्या दर्शाता है?
Ans 1. not resistant to the virus (विषाणु के  प्रति प्रतिरोधी नहीं )

2. not resistant to the bacteria (जीवाणु के  प्रति प्रतिरोधी नहीं )

3. not resistant to oil (तेल के  प्रति प्रतिरोधी नहीं )

4. not resistant to water (जल के  प्रति प्रतिरोधी नहीं )

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091044733
Option 1 ID : 4410094128014
Option 2 ID : 4410094128015
Option 3 ID : 4410094128017
Option 4 ID : 4410094128016

Status : Answered
Chosen Option : 1



Q.69 अभिलेखन और दस्तावेज़ीकरण के  संदर्भ में, संक्षिप्त रूप SOAP का पूर्ण रूप क्या है?
Ans 1. Security (सिक्योरिटी), Organisation (ऑर्गेनाइजेशन), Accuracy (एक्यूरेसी), Privacy (प्राइवेसी)

2. Subjective (सब्जेक्टिव), Objective (ऑब्जेक्टिव), Assessment (असेसमेंट), Plan (प्लान)

3. Standard (स्टैंडर्ड), Observation (ऑब्जर्वेशन), Analysis (एनालिसिस), Procedure (प्रोसीजर)

4. Symptom (सिम्टम), Objective (ऑब्जेक्टिव), Assessment (असेसमेंट), Plan (प्लान)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091037522
Option 1 ID : 4410094100652
Option 2 ID : 4410094100653
Option 3 ID : 4410094100650
Option 4 ID : 4410094100651

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.70 एक छोटा बच्चा (toddler) अपनी नाक में चॉक का एक छोटा सा टुकड़ा डाल लेता है जो अंदर ही फं स
जाता है। ऐसी स्थिति में प्रथमोपचार उपाय क्या होना चाहिए?

Ans 1. चॉक के  टुकड़े को छे ड़ने के  लिए उंगलियों को नाक के  बाहर से उपयोग करें

2. चॉक के  टुकड़े को विघटित करने के  लिए नाक को गर्म पानी से धोएं

3. उपचार के  लिए बच्चे को निकटतम स्वास्थ्य सेवा कें द्र में ले जाएं

4. नाक में टू थपिक डालें और चॉक के  टुकड़े को बाहर निकालने की कोशिश करें

Question Type : MCQ
Question ID : 441009383479
Option 1 ID : 4410091499485
Option 2 ID : 4410091499487
Option 3 ID : 4410091499486
Option 4 ID : 4410091499484

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.71 सुरक्षित खाद्य हैंडलिंग से संबंधित कार्य-पद्धतियों  के  संदर्भ में निम्नलिखित में से कौन-सा कथन गलत है?
Ans 1. खाद्य हैंडलर को व्यक्तिगत स्वच्छता, भोजन और बर्तनों के  हैंडलिंग तथा कृ न्तक नियंत्रण पर शिक्षा

आवश्यक है।

2. क्षत, मध्यकर्णशोथ या त्वचा संक्रमण से पीड़ित व्यक्ति को भोजन या बर्तनों को हैंडल करने की अनुमति
होती है।

3. टाइफॉइड ज्वर, तपेदिक और पेचिश से पीड़ित इतिवृत्त वाले व्यक्ति को नियोजित नहीं  किया जाना
चाहिए।

4. खाद्य हैंडलर को नियोजन के  समय पूर्ण चिकित्सा परीक्षण करवाना होगा।

Question Type : MCQ
Question ID : 441009380931
Option 1 ID : 4410091489483
Option 2 ID : 4410091489484
Option 3 ID : 4410091489482
Option 4 ID : 4410091489481

Status : Answered
Chosen Option : 3



Q.72 निम्नलिखित में से किस एक को छोड़कर शेष सभी कौशल, नर्सों को रोगी के  साथ सहायक संबंध
विकसित करने में सहायता करते हैं?

Ans 1. वास्तविक होना (being genuine)

2. गोपनीयता बनाए रखना (maintaining confidentiality)

3. सहानुभूतिक होना (being sympathetic)

4. सक्रिय श्रवण (active listening)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009383511
Option 1 ID : 4410091499630
Option 2 ID : 4410091499631
Option 3 ID : 4410091499629
Option 4 ID : 4410091499628

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.73 Which generation does the hepatitis B vaccine belong to?
Ans 1. Second generation

2. Fourth generation

3. First generation

4. Third generation

Question Type : MCQ
Question ID : 441009380838
Option 1 ID : 4410091489114
Option 2 ID : 4410091489116
Option 3 ID : 4410091489113
Option 4 ID : 4410091489115

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.74 ____________ is an example of “Esteem needs”, according to Maslow’s hierarchy of
needs model.

Ans 1. Sleep

2. Relationships

3. Sex

4. Achievement

Question Type : MCQ
Question ID : 441009397726
Option 1 ID : 4410091556346
Option 2 ID : 4410091556349
Option 3 ID : 4410091556347
Option 4 ID : 4410091556348

Status : Answered
Chosen Option : 4



Q.75 बच्चों में पोषण संबंधी स्थिति का निर्धारण करने के  लिए शाकिर टेप विधि (Shakir tape method) में,
लाल रंग का क्षेत्र क्या इंगित करता है?

Ans 1. मध्यम तीव्र कु पोषण

2. सामान्य पोषण अवस्था

3. अति तीव्र कु पोषण

4. अधिक वजन की स्थिति

Question Type : MCQ
Question ID : 441009906173
Option 1 ID : 4410093578502
Option 2 ID : 4410093578501
Option 3 ID : 4410093578500
Option 4 ID : 4410093578503

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.76 In a patient with Hashimoto’s thyroiditis, the diagnostic test is likely to reveal:
Ans 1. high levels for T4

2. negative for thyroid peroxidase antibodies

3. low levels of TSH

4. positive for thyroid peroxidase antibodies

Question Type : MCQ
Question ID : 441009383990
Option 1 ID : 4410091501615
Option 2 ID : 4410091501617
Option 3 ID : 4410091501614
Option 4 ID : 4410091501616

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.77 Which of the following disorders of the brain affects the thermoregulatory response of
the body?

Ans 1. Epilepsy

2. GB syndrome

3. Brain stem glioma

4. Hypothalamic brain injury

Question Type : MCQ
Question ID : 441009940865
Option 1 ID : 4410093717117
Option 2 ID : 4410093717119
Option 3 ID : 4410093717120
Option 4 ID : 4410093717118

Status : Answered
Chosen Option : 3



Q.78 स्वास्थ्य को बढ़ावा देने के  लिए ओटावा चार्टर में उल्लिखित (outlined) निम्नलिखित में से किसे छोड़कर
शेष सभी प्रमुख कार्य क्षेत्र हैं?

Ans 1. स्वास्थ्य के  लिए सहायक वातावरण बनाना (creating supportive environments for health)

2. स्वास्थ्य के  लिए सामुदायिक क्रिया को प्रतिबंधित करना (restricting community action for health)

3. स्वस्थ सार्वजनिक नीति का निर्माण (building healthy public policy)

4. व्यक्तिगत कौशल का विकास और स्वास्थ्य सेवाओं का पुनर्निर्देशन (developing personal skills and
reorient health services)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091027175
Option 1 ID : 4410094060265
Option 2 ID : 4410094060266
Option 3 ID : 4410094060264
Option 4 ID : 4410094060267

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.79 Which of these is the primary purpose of a patient’s record?
Ans 1. Self tracking patient’s progress of illness

2. Planning and supporting patient care

3. Obtaining financial gains for the hospital

4. Giving confidential information to others

Question Type : MCQ
Question ID : 441009383578
Option 1 ID : 4410091499915
Option 2 ID : 4410091499912
Option 3 ID : 4410091499914
Option 4 ID : 4410091499913

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.80 निम्नलिखित में से कौन-सा नर्सिंग सिद्धांत, मुख्यत: इस विचार पर कें द्रित है कि नर्स-रोगी संबंध एक
चिकित्सीय संबंध है, जो विश्वास और आपसी समझ पर आधारित होता है?

Ans 1. ओरेम का सिद्धांत (Orem’s theory)

2. हेंडरसन का सिद्धांत (Henderson’s theory)

3. पेप्लौ का सिद्धांत (Peplau's theory)

4. नाइटिंगेल का सिद्धांत (Nightingale’s theory)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091037496
Option 1 ID : 4410094100553
Option 2 ID : 4410094100550
Option 3 ID : 4410094100552
Option 4 ID : 4410094100551

Status : Not Answered
Chosen Option : --



Q.81 पॉट रोग (Pott disease) को ________ के  नाम से भी जाना जाता है।
Ans 1. टाइफॉइड (Typhoid)

2. ब्रूसेलोसिस (Brucellosis)

3. मलेरिया (Malaria)

4. ट्यूबरकु लस स्पॉन्डिलाइटिस (Tuberculous Spondylitis)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009890221
Option 1 ID : 4410093514863
Option 2 ID : 4410093514862
Option 3 ID : 4410093514861
Option 4 ID : 4410093514860

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.82 एक नर्स प्रसवपूर्व महिला के  तीसरे  त्रिमास में चार पेल्विक ग्रिप्स करती है जिससे _______ का निर्धारण
किया जा सके ।

Ans 1. गर्भ की हृदयगति दर और गतिविधियाँ (foetal heart rate and movements)

2. सगर्भता आयु (gestational age)

3. फं डल ऊँ चाई (fundal height)

4. गर्भ की स्थिति और प्रस्तुति (foetal lie and presentation)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009390609
Option 1 ID : 4410091528004
Option 2 ID : 4410091528003
Option 3 ID : 4410091528002
Option 4 ID : 4410091528001

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.83 समुदाय में हेल्थ के यर सेवाओं के  विकास के  लिए किसी भी योजनाबद्ध प्रयास की पहली आवश्यकता क्या
है?

Ans 1. समुदाय की आवश्यकताओं को पूरा करने के  लिए स्वास्थ्य सेवाओं की रूपरेखा तैयार करें

2. उपलब्ध सेवाओं के  बारे  में समुदाय के  सदस्यों को संवेदनशील बनाएँ  और शिक्षित करें

3. स्वास्थ्य सेवाएँ  प्रदान करने के  लिए जनशक्ति की भर्ती करें  और धन जुटाएँ

4. समुदाय की स्वास्थ्य स्थिति और स्वास्थ्य समस्याओं का आकलन करें

Question Type : MCQ
Question ID : 441009383848
Option 1 ID : 4410091501029
Option 2 ID : 4410091501028
Option 3 ID : 4410091501027
Option 4 ID : 4410091501026

Status : Answered
Chosen Option : 1



Q.84 जल में डेक्सट्रो स 5% (D5W) को किस प्रकार के  अंतः शिरा (IV) तरल के  रूप में वर्गीकृ त किया गया है?
Ans 1. अल्पपरासारी विलयन (Hypotonic solution)

2. अतिपरासारी विलयन (Hypertonic solution)

3. कोलॉइडी विलयन (Colloid solution)

4. समपरासारी विलयन (Isotonic solution)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009908537
Option 1 ID : 4410093587962
Option 2 ID : 4410093587961
Option 3 ID : 4410093587963
Option 4 ID : 4410093587960

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.85 जब आप होल्टर मॉनिटर पहने होते हैं, तो आपको निम्नलिखित में से किससे बचना चाहिए?
Ans 1. हल्का व्यायाम करने

2. निंद्रा

3. औषधि लेने

4. डिवाइस के  जल में डू बने

Question Type : MCQ
Question ID : 441009906791
Option 1 ID : 4410093580974
Option 2 ID : 4410093580975
Option 3 ID : 4410093580973
Option 4 ID : 4410093580972

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.86 Which of the following principles of health education insists on awakening the
fundamental desire in every person to learn?

Ans 1. Comprehension

2. Motivation

3. Participation

4. Reinforcement

Question Type : MCQ
Question ID : 441009390813
Option 1 ID : 4410091528821
Option 2 ID : 4410091528820
Option 3 ID : 4410091528818
Option 4 ID : 4410091528819

Status : Answered
Chosen Option : 4



Q.87 रोगियों  की देखभाल और उनके  प्रबंधकीय कार्य के  लिए नर्सों द्वारा बनाए गए रिकॉर्ड का उपयोग करके
किस प्रकार का ऑडिट किया जाता है?

Ans 1. समकालिक ऑडिट (Synchronised audit)

2. पूर्वव्यापी ऑडिट (Retrospective audit)

3. सहगामी ऑडिट (Concurrent audit)

4. अग्रोन्मुख भावी ऑडिट (Prospective audit)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009390654
Option 1 ID : 4410091528184
Option 2 ID : 4410091528181
Option 3 ID : 4410091528182
Option 4 ID : 4410091528183

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.88 नेशनल इम्‍यूनाइजेशन शेड्यूल (National Immunization Schedule) के  अनुसार, पेंटावैलेंट वैक्सीन
(पेंटावैलेंट 3) की तीसरी डोज ________ में दी जा सकती है।

Ans 1. 10 सप्ताह

2. 6 सप्ताह

3. 14 सप्ताह

4. 9 महीने

Question Type : MCQ
Question ID : 441009398084
Option 1 ID : 4410091557787
Option 2 ID : 4410091557786
Option 3 ID : 4410091557788
Option 4 ID : 4410091557789

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.89 SMART सिद्धांत का उपयोग करके  लक्ष्य और उद्देश्य निर्धारित करने के  लिए, "S" का अर्थ
__________ होता है।

Ans 1. Sort (सॉर्ट)

2. Skill (स्किल)

3. Single (सिंगल)

4. Specific (स्पेसिफिक)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009397219
Option 1 ID : 4410091554327
Option 2 ID : 4410091554324
Option 3 ID : 4410091554326
Option 4 ID : 4410091554325

Status : Answered
Chosen Option : 4



Q.90 Which of the following is the causative factor of Keratoconjunctivitis sicca?
Ans 1. Inadequate tear production

2. Bacterial infection

3. Use of contact lens

4. Glaucoma

Question Type : MCQ
Question ID : 441009941540
Option 1 ID : 4410093719813
Option 2 ID : 4410093719814
Option 3 ID : 4410093719815
Option 4 ID : 4410093719812

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.91 प्रलेखीकरण (documentation) के  लिए उपयोग किए जाने वाले SOAPIE प्रोग्रेस नोट्स प्रारूप में ‘I’ का
क्या अर्थ है?

Ans 1. Inspection (इंस्पेक्शन)

2. Implementation (इम्प्लीमेंटेशन)

3. Institution (इंस्टिट्यूशन)

4. Intervention (इंटरवेंशन)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009389986
Option 1 ID : 4410091525537
Option 2 ID : 4410091525540
Option 3 ID : 4410091525539
Option 4 ID : 4410091525538

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.92 कौन-सा कै टायन स्तर, कोशिकाबाह्य तरल की समग्र सांद्रता को प्रभावित करता है?
Ans 1. मैग्नीशियम

2. पोटैशियम

3. सोडियम

4. कै ल्शियम

Question Type : MCQ
Question ID : 441009383941
Option 1 ID : 4410091501421
Option 2 ID : 4410091501418
Option 3 ID : 4410091501420
Option 4 ID : 4410091501419

Status : Answered
Chosen Option : 3



Q.93 इनमें से कौन-सा विटामिन, सूर्य के  प्रकाश और भोजन दोनों  से प्राप्त होता है?
Ans 1. विटामिन C

2. विटामिन A

3. विटामिन B

4. विटामिन D

Question Type : MCQ
Question ID : 441009380900
Option 1 ID : 4410091489359
Option 2 ID : 4410091489357
Option 3 ID : 4410091489358
Option 4 ID : 4410091489360

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.94 A patient should receive an intramuscular injection. At what angle should the nurse
insert the needle?

Ans 1. 45 degrees

2. 15 degrees

3. 90 degrees

4. 30 degrees

Question Type : MCQ
Question ID : 441009383447
Option 1 ID : 4410091499350
Option 2 ID : 4410091499348
Option 3 ID : 4410091499351
Option 4 ID : 4410091499349

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.95 Which of the following is NOT a typical symptom of somatoform autonomic disorder?
Ans 1. Palpitations

2. Sweating

3. Hallucinations

4. Chest pain

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091023899
Option 1 ID : 4410094047202
Option 2 ID : 4410094047201
Option 3 ID : 4410094047203
Option 4 ID : 4410094047204

Status : Answered
Chosen Option : 3



Q.96 मानसिक विकार के  DSM-V प्रस्ताव के  अनुसार, श्रेणी A को __________________ के  रूप में
परिभाषित किया गया है।

Ans 1. एक अंतर्निहित मनोजैविक दुष्क्रिया (underlying psychobiological dysfunction) को प्रतिबिंबित
करने वाली श्रेणी

2. किसी व्यक्ति में होने वाले व्यवहारिक या मनोवैज्ञानिक सिंड्रो म या पैटर्न

3. चिकित्सकीय रूप से गंभीर संकट (जैसे, कष्टसाध्य लक्षण) या अशक्तता परिणामों

4. न के वल सामाजिक विचलन या समाज के  साथ संघर्ष के  परिणाम

Question Type : MCQ
Question ID : 441009890910
Option 1 ID : 4410093517621
Option 2 ID : 4410093517623
Option 3 ID : 4410093517620
Option 4 ID : 4410093517622

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.97 विकारों  के  वर्गीकरण के  संदर्भ में DSM का पूर्ण रूप क्या है?
Ans 1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (डायग्नोस्टिक एं ड स्टैटिस्टिकल

मैन्युअल ऑफ मेंटल डिसऑर्डर्स)

2. Delegative and Segregation Manual of Mental Disorders (डेलीगेटिव एं ड सेग्रीगेशन मैन्युअल
ऑफ मेंटल डिसऑर्डर्स)

3. Delegative and Statistical Manual of Mental Disorders (डेलीगेटिव एं ड स्टैटिस्टिकल मैन्युअल
ऑफ मेंटल डिसऑर्डर्स)

4. Diagnostic and Segregation Manual of Mental Disorders (डायग्नोस्टिक एं ड सेग्रीगेशन
मैन्युअल ऑफ मेंटल डिसऑर्डर्स)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091033889
Option 1 ID : 4410094087208
Option 2 ID : 4410094087207
Option 3 ID : 4410094087209
Option 4 ID : 4410094087206

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.98 2-6 महीने तक लगातार खेसारी दाल का सेवन करने से कौन-सा न्यूरोलॉजिकल रोग हो सकता है?
Ans 1. लेथिरिज्म (Lathyrism)

2. एं डेमिक फ्लोरोसिस (Endemic fluorosis)

3. आयोडीन की कमी (Iodine deficiency)

4. विटामिन A की कमी (Vitamin A deficiency)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009396940
Option 1 ID : 4410091553197
Option 2 ID : 4410091553196
Option 3 ID : 4410091553199
Option 4 ID : 4410091553198

Status : Answered
Chosen Option : 1



Q.99 गर्भवती महिलाओं के  लिए आयरन की अनुशंसित दैनिक मात्रा क्या है?
Ans 1. 27 mg

2. 7 mg

3. 13 mg

4. 17 mg

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091048318
Option 1 ID : 4410094142344
Option 2 ID : 4410094142341
Option 3 ID : 4410094142342
Option 4 ID : 4410094142343

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.10
0

डायाबिटीज इन्सीपिडस का पता लगाने के  लिए प्रयुक्त नैदानिक परीक्षण ________ है।

Ans 1. ग्लाइके टेड हीमोग्लोबिन (glycated haemoglobin)

2. जल लोप परीक्षण (water deprivation test)

3. थैलियम प्रतिबल परीक्षण (thallium stress test)

4. रे डियोधर्मी आयोडीन अंतर्ग्रहण (radioactive iodine uptake)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009383978
Option 1 ID : 4410091501566
Option 2 ID : 4410091501569
Option 3 ID : 4410091501568
Option 4 ID : 4410091501567

Status : Answered
Chosen Option : 4


