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Q.1 शिशु मृत्यु दर क्या मापती है?
Ans 1. प्रति 100 जीवित जन्मों पर शिशु मृत्यु दर

2. प्रति 1000 जीवित जन्मों पर शिशु मृत्यु दर

3. प्रतिदिन शिशु मृत्यु दर

4. शिशु टीकाकरण कवरेज

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068774
Option 1 ID : 4410094220597
Option 2 ID : 4410094220595
Option 3 ID : 4410094220598
Option 4 ID : 4410094220596

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.2 निम्नलिखित में से कौन-सा, प्रसव के  दौरान आकुं चन की प्रक्रिया का सबसे अच्छा वर्णन करता है?
Ans 1. भ्रूण का सिर जघन अस्थि के  विरुद्ध ऊपर की ओर धके ला जाता है।

2. भ्रूण का सिर आगे की ओर झुकता है, जिससे प्रस्तुति व्यास कम हो जाता है।

3. भ्रूण का सिर पीछे  की ओर हो जाता है।

4. भ्रूण का सिर श्रोणि द्वार के  साथ संरे खित होने के  लिए घूमता है।

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091027813
Option 1 ID : 4410094062803
Option 2 ID : 4410094062805
Option 3 ID : 4410094062806
Option 4 ID : 4410094062804

Status : Answered
Chosen Option : 4
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Q.3 निम्नलिखित में से कौन-सा, स्वास्थ्य संवर्धन के  लिए ओटावा चार्टर (Ottawa Charter) का प्रमुख कार्रवाई
क्षेत्र नहीं  है?

Ans 1. सहस्राब्दी विकास लक्ष्य

2. व्यक्तिगत कौशल विकसित करना

3. स्वस्थ सार्वजनिक नीति का निर्माण

4. स्वास्थ्य के  लिए सामुदायिक कार्रवाई को सुदृढ़ करना

Question Type : MCQ
Question ID : 441009396918
Option 1 ID : 4410091553111
Option 2 ID : 4410091553110
Option 3 ID : 4410091553108
Option 4 ID : 4410091553109

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.4 एं टीबायोटिक स्टीवर्डशिप प्रोग्राम का मुख्य अवयव निम्नलिखित में से क्या नहीं  है?
Ans 1. ट्रै  किं ग और रिपोर्टिंग

2. प्रतिबद्धता, कार्रवाई और शिक्षा

3. आधारभूत संरचनाएं

4. सभी रोगियों को एं टीबायोटिक का उदारतापूर्वक उपयोग

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091027606
Option 1 ID : 4410094061956
Option 2 ID : 4410094061955
Option 3 ID : 4410094061957
Option 4 ID : 4410094061958

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.5 अग्न्याशय का अंतः स्रावी कार्य निम्नलिखित में से क्या नहीं  है?
Ans 1. एमाइलेज, प्रोटीएज और लाइपेज जैसे पाचक एं जाइम निर्मित करता है

2. ग्लूकागॉन का उत्पादन करता है, जो रक्त शर्क रा के  स्तर में वृद्धि करता है

3. इंसुलिन का उत्पादन करता है, जो रक्त शर्क रा के  स्तर को कम करता है

4. यह प्रतिक्रिया तंत्र के  माध्यम से रक्त शर्क रा के  स्तर को विनियमित करता है

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091037633
Option 1 ID : 4410094101091
Option 2 ID : 4410094101093
Option 3 ID : 4410094101092
Option 4 ID : 4410094101090

Status : Answered
Chosen Option : 1



Q.6 'के स फाइडिंग (case finding)' और 'संपर्क  अनुरेखण (contact tracing)', किस प्रकार की रोग के
नियंत्रण में आवश्यक रणनीतियाँ हैं?

Ans 1. दीर्घकालिक गैर-संचारी रोग

2. आनुवंशिक या गुणसूत्र संबंधी विकार

3. संक्रामक रोग

4. मानसिक स्वास्थ्य स्थितियाँ

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091041451
Option 1 ID : 4410094114919
Option 2 ID : 4410094114918
Option 3 ID : 4410094114921
Option 4 ID : 4410094114920

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.7 निम्नलिखित में से क्या, बाल निर्देशन शाला (Child Guidance Clinic) की एक विशेषता नहीं  है?
Ans 1. प्रारं भिक अंत:क्षेप और परिवार की भागीदारी

2. रोकथाम और अनुसंधान पर कें द्रित

3. बहुविषयी टीम और समग्रतात्मक उपागम

4. बच्चों की के वल शारीरिक समस्याओं को हल करना

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091027488
Option 1 ID : 4410094061493
Option 2 ID : 4410094061495
Option 3 ID : 4410094061492
Option 4 ID : 4410094061494

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.8 उस नर्सिंग प्रैक्टिस का उद्देश्य क्या है जो 'बीमार व्यक्ति को प्रत्यक्ष देखभाल प्रदान करने' पर कें द्रित है?
Ans 1. स्वास्थ्य बहाल करना (Restoring health)

2. स्वास्थ्य को बढ़ावा देना (Promoting health)

3. अशक्तता और मृत्यु से निपटने में सहायता करना (Facilitating coping with disability and death)

4. बीमारी की रोकथाम (Preventing illness)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009373377
Option 1 ID : 4410091459099
Option 2 ID : 4410091459097
Option 3 ID : 4410091459100
Option 4 ID : 4410091459098

Status : Answered
Chosen Option : 2



Q.9 निम्नलिखित में से कौन-सा उपकरण, बिंबाणु गणन (platelet counts) को स्वचालित करता है?
Ans 1. हेमेटोलॉजी एनालाइजर (Haematology analyser)

2. स्टेथोस्कोप (Stethoscope)

3. स्फिग्मोमैनोमीटर (Sphygmomanometer)

4. ग्लूकोमीटर (Glucometer)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091069105
Option 1 ID : 4410094221905
Option 2 ID : 4410094221907
Option 3 ID : 4410094221908
Option 4 ID : 4410094221906

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.10 निम्नलिखित में से कौन-सा, संभावित गर्भपात का अभिलक्षण नहीं  है?
Ans 1. गर्भाशय में ऐंठन (Uterine cramping)

2. खुला गर्भाशय ग्रीवा (Open cervix)

3. व्यवहार्य गर्भावस्था (Viable pregnancy)

4. योनि से रक्तस्राव (Vaginal bleeding)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091038590
Option 1 ID : 4410094104495
Option 2 ID : 4410094104496
Option 3 ID : 4410094104497
Option 4 ID : 4410094104494

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.11 What is the primary use of performing first Leopold's Maneuver?
Ans 1. To determine the location of the foetal back

2. To determine whether the foetus is engaged

3. To determine what foetal part occupies the fundus of the uterus

4. To determine what foetal part is presenting in the pelvis

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091067824
Option 1 ID : 4410094216798
Option 2 ID : 4410094216800
Option 3 ID : 4410094216799
Option 4 ID : 4410094216797

Status : Not Answered
Chosen Option : --



Q.12 Which of the following vitamins is primarily essential for the synthesis of collagen?
Ans 1. Vitamin C

2. Vitamin A

3. Vitamin E

4. Vitamin K

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091067681
Option 1 ID : 4410094216234
Option 2 ID : 4410094216233
Option 3 ID : 4410094216235
Option 4 ID : 4410094216236

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.13 हिल्डेगार्ड पेप्लौ (Hildegard Peplau) के  सिद्धांत का मुख्य कें द्रबिंदु  क्या है?
Ans 1. स्वास्थ्य देखभाल संगठनों की प्रशासनिक संरचना

2. चिकित्सीय नर्स-रोगी संबंध

3. रोगी की शारीरिक आवश्‍यकताएं  और चिकित्सा निदान

4. स्वास्थ्य को प्रभावित करने वाले पर्यावरणीय कारक

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091041710
Option 1 ID : 4410094115896
Option 2 ID : 4410094115897
Option 3 ID : 4410094115895
Option 4 ID : 4410094115894

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.14 चिकित्सीय संबंध की कौन-सी प्रावस्था संबंध (relationship) को चिकित्सीय अंत तक ले जाती है?
Ans 1. समापन प्रावस्था (Termination phase)

2. पूर्व-अन्योन्य क्रिया प्रावस्था (Pre-interaction phase)

3. कार्यकारी प्रावस्था (Working phase)

4. अभिविन्यास प्रावस्था (Orientation phase)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009396888
Option 1 ID : 4410091552989
Option 2 ID : 4410091552988
Option 3 ID : 4410091552990
Option 4 ID : 4410091552991

Status : Answered
Chosen Option : 2



Q.15 What is the main goal of a concurrent nursing audit?
Ans 1. Evaluating ongoing nursing care while the patient is still receiving treatment

2. Assessing care provided after a patient has been discharged from the hospital

3. Reviewing the financial records of the nursing department at the end of the financial
year

4. Evaluating the administrative practices of the nursing department of a hospital

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091041246
Option 1 ID : 4410094114104
Option 2 ID : 4410094114103
Option 3 ID : 4410094114105
Option 4 ID : 4410094114102

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.16 ऐश-लीफ स्पॉट (Ash-leaf spot) निम्नलिखित में से किस रोग की विशिष्ट त्वचीय अभिव्यक्ति है?
Ans 1. स्टर्ज-वेबर सिंड्रो म (Sturge-Weber Syndrome)

2. ट्युबरस स्क्लेरोसिस कॉम्प्लेक्स (Tuberous Sclerosis Complex)

3. तंत्रिकातंतु अर्बुदता प्ररूप 1 (Neurofibromatosis Type 1)

4. वॉन हिप्पेल-लिंडौ रोग (Von Hippel-Lindau Disease)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091067558
Option 1 ID : 4410094215738
Option 2 ID : 4410094215739
Option 3 ID : 4410094215737
Option 4 ID : 4410094215740

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.17 निम्नलिखित में से कौन-सा विकल्प, कानूनी तौर पर नर्सिंग को पेशे के  रूप में परिभाषित करता है?
Ans 1. नर्सिंग प्रैक्टिस अधिनियम (Nursing practice act)

2. बीमा दिशानिर्देश (Insurance guidelines)

3. अस्पताल नीति (Hospital policies)

4. कायचिकित्सक के  निर्देश (Physician directives)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091073600
Option 1 ID : 4410094231867
Option 2 ID : 4410094231869
Option 3 ID : 4410094231870
Option 4 ID : 4410094231868

Status : Answered
Chosen Option : 2



Q.18 निम्नलिखित में से कौन-सा NIDDCP का प्राथमिक उद्देश्य नहीं  है?
Ans 1. आयोडीन अल्पता विकार नियंत्रण प्रकोष्ठों की स्थापना के  लिए वित्तीय सहायता प्रदान करना

2. स्वास्थ्य शिक्षा और प्रचार अभियान चलाना

3. आयोडीन की कमी से होने वाले विकारों की व्यापकता का आकलन करने के  लिए सर्वेक्षण आयोजित
करना

4. बेहतर स्वाद के  लिए गैर-आयोडीनयुक्त नमक के  उपयोग को बढ़ावा देना

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091035989
Option 1 ID : 4410094094527
Option 2 ID : 4410094094529
Option 3 ID : 4410094094526
Option 4 ID : 4410094094528

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.19 हाथ की स्वच्छता से संचरण श्रृंखला का कौन-सा घटक बाधित होता है?
Ans 1. आगार (Reservoir)

2. प्रवेश द्वार (Portal of entry)

3. अतिसंवेदनशील पोषद (Susceptible host)

4. संचारण विधि (Mode of transmission)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091049363
Option 1 ID : 4410094146551
Option 2 ID : 4410094146552
Option 3 ID : 4410094146554
Option 4 ID : 4410094146553

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.20 निम्नलिखित में से कौन-सा, अवरूद्ध प्रसव (obstructed labour) को परिभाषित करता है?
Ans 1. गर्भाशय की अतिउत्तेजना (Uterine overstimulation)

2. अपरा का समय से पूर्व पृथक होना

3. संकु चन के  बावजूद भ्रूण का अवतरण न होना

4. ग्रीवा का शीघ्रता से विस्फार

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091073398
Option 1 ID : 4410094231050
Option 2 ID : 4410094231049
Option 3 ID : 4410094231047
Option 4 ID : 4410094231048

Status : Answered
Chosen Option : 3



Q.21 निम्न में से किस नैदानिक निष्कर्ष में आयोडीन की कमी की जांच शीघ्र करनी चाहिए?
Ans 1. दृश्यमान गलगंड (Visible goitre)

2. हाइपररिफ्लेक्सिया (Hyperreflexia)

3. रक्तस्राव (Bleeding)

4. अतिरक्तदाब (Hypertension)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068496
Option 1 ID : 4410094219489
Option 2 ID : 4410094219490
Option 3 ID : 4410094219491
Option 4 ID : 4410094219488

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.22 निम्न में से कौन-से स्थूल पोषक (macronutrients) भोजनोपरान्त रुधिर शर्क रा पर सबसे अधिक प्रभाव
डालते हैं?

Ans 1. कार्बोहाइड्रे ट (Carbohydrates)

2. प्रोटीन (Proteins)

3. तंतु (Fibre)

4. वसा (Fats)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068684
Option 1 ID : 4410094220236
Option 2 ID : 4410094220238
Option 3 ID : 4410094220239
Option 4 ID : 4410094220237

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.23 शिशु के  बाहर आने के  लिए ज़्यादा जगह बनाने के  लिए जघन अस्थि को सर्जरी द्वारा चौड़ा करने को क्या
कहते हैं?

Ans 1. फै सिओटॉमी (fasciotomy)

2. हिस्टेरोटॉमी (hysterotomy)

3. एपिसीओटॉमी (episiotomy)

4. सिम्फिसियोटॉमी (symphysiotomy)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091047911
Option 1 ID : 4410094140628
Option 2 ID : 4410094140627
Option 3 ID : 4410094140626
Option 4 ID : 4410094140625

Status : Answered
Chosen Option : 3



Q.24 निम्नलिखित में से कौन-से ट्यूबरस स्क्लेरोसिस कॉम्प्लेक्स (TSC) की सामान्य नेत्र अभिव्यक्तियां है?
Ans 1. मोतियाबिंद, तिर्यक्  दृष्टि और मंददृष्टिता (Cataracts, strabismus and amblyopia)

2. बहिर्वर्तन और अंतर्वर्त्मता (Ectropion and entropion)

3. ग्लोकोमा और शैफर चिह्न (Glaucoma and Schaffer’s sign)

4. रे टिनल एस्ट्रो साइटिक हैमार्टोमा (Retinal astrocytic hamartoma)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091038050
Option 1 ID : 4410094102745
Option 2 ID : 4410094102743
Option 3 ID : 4410094102746
Option 4 ID : 4410094102744

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.25 JCI प्रत्यायन (JCI Accreditation) में 'JCI' का पूर्ण रूप क्या है?
Ans 1. Joint Commission International (ज्वाइंट कमीशन इंटरनेशनल)

2. Joint Council Innovative (ज्वाइंट काउं सिल इनोवेटिव)

3. Joint Central Innovative (ज्वाइंट सेंटर इनोवेटिव)

4. Joint Centre International (ज्वाइंट सेंटर इंटरनेशनल)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091047720
Option 1 ID : 4410094139869
Option 2 ID : 4410094139872
Option 3 ID : 4410094139871
Option 4 ID : 4410094139870

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.26 निम्नलिखित में से किस एक को छोड़कर शेष सभी कारण हृदमंदता (bradycardia) के  संभावित कारण
हैं?

Ans 1. ज्वर (fever)

2. बीटा-रोधक औषधि (beta-blocker drugs)

3. अवटु अल्पक्रियता (hypothyroidism)

4. मल्ल हृदय (athlete's heart)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068189
Option 1 ID : 4410094218273
Option 2 ID : 4410094218272
Option 3 ID : 4410094218271
Option 4 ID : 4410094218274

Status : Not Answered
Chosen Option : --



Q.27 प्लीहा शिरा साइनस (splenic venous sinuses) का प्राथमिक कार्य क्या है?
Ans 1. प्रतिपिंड उत्पादन (Antibody production)

2. टी-कोशिका सक्रियण (T-cell activation)

3. प्रतिजन प्रस्तुति (Antigen presentation)

4. क्षतिग्रस्त RBC का निस्यंदन (Filtration of damaged RBC)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091049190
Option 1 ID : 4410094145850
Option 2 ID : 4410094145848
Option 3 ID : 4410094145847
Option 4 ID : 4410094145849

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.28 निम्नलिखित में से कौन-सा टाइफाइड ज्वर (typhoid fever) के  संचरण का प्राथमिक माध्यम है?
Ans 1. संक्रमित व्यक्ति से सीधे संपर्क

2. वायुवाहित बिंदुक

3. मच्छरों का काटना

4. संदू षित भोजन और जल

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091048829
Option 1 ID : 4410094144421
Option 2 ID : 4410094144422
Option 3 ID : 4410094144419
Option 4 ID : 4410094144420

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.29 निम्नलिखित में से कौन-सी स्थिति, मुख्यतः  कै फ़े -ऑ-लेट मैक्यूल (cafe-au-lait macules) और लिस्च
नोड्यूल (Lisch nodules) जैसे तंत्रिकात्वचीय पदनामों  (neurocutaneous markers) द्वारा अभिलक्षित
है?

Ans 1. स्टर्ज-वेबर संलक्षण (Sturge-Weber syndrome)

2. न्यूरोफाइब्रोमैटोसिस टाइप 1 (Neurofibromatosis type 1)

3. वॉन हिप्पेल-लिंडौ रोग (Von Hippel-Lindau disease)

4. ट्यूबरस स्क्लेरोसिस कॉम्प्लेक्स (Tuberous Sclerosis Complex)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091027483
Option 1 ID : 4410094061474
Option 2 ID : 4410094061472
Option 3 ID : 4410094061475
Option 4 ID : 4410094061473

Status : Not Answered
Chosen Option : --



Q.30 एम्बुलेटरी के यर (ambulatory care) में रोगी शिक्षा का मुख्य सिद्धांत कौन-सा है?
Ans 1. के वल औषध प्रयोग के  निर्देशों और अनुपालन पर ध्यान कें द्रित करना

2. रोगियों को उनकी देख-रेख में भाग लेने से हतोत्साहित करना

3. रोगियों को अपने स्वास्थ्य का प्रबंधन करने में सक्षम बनाना

4. बिना किसी सरलीकरण के  जटिल चिकित्सा सूचना प्रदान करना

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091048770
Option 1 ID : 4410094144188
Option 2 ID : 4410094144190
Option 3 ID : 4410094144189
Option 4 ID : 4410094144187

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.31 टेटेनस स्पोर (tetanus spores), निम्नलिखित में से किसमें मुख्यतः  पाए जाते हैं?
Ans 1. पादप और कीट

2. मृदा और पशु मल

3. रक्त और शारीरिक तरल

4. वायु और जल

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068082
Option 1 ID : 4410094217840
Option 2 ID : 4410094217838
Option 3 ID : 4410094217839
Option 4 ID : 4410094217837

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.32 RAAS प्रणाली में ऐन्जिओटेंसिन II (Angiotensin II) की प्राथमिक क्रिया क्या है?
Ans 1. रक्त वाहिकाओं का विस्फारण

2. रक्त वाहिकाओं का संकु चन

3. मूत्र उत्पादन में वृद्धि

4. एल्डोस्टेरोन (aldosterone) स्राव में कमी

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068719
Option 1 ID : 4410094220376
Option 2 ID : 4410094220377
Option 3 ID : 4410094220379
Option 4 ID : 4410094220378

Status : Not Answered
Chosen Option : --



Q.33 नोसोकोमियल संक्रमण (nosocomial infection) को ________ के  रूप में भी जाना जाता है।
Ans 1. समुदाय-उपार्जित संक्रमण (community-acquired infection)

2. अवसरवादी संक्रमण (opportunistic infection)

3. अस्पताल-उपार्जित संक्रमण (hospital-acquired infection)

4. चिकित्सक-प्रेरित संक्रमण (physician-induced infection)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091044715
Option 1 ID : 4410094127929
Option 2 ID : 4410094127928
Option 3 ID : 4410094127926
Option 4 ID : 4410094127927

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.34 प्रत्यायन एजेंसियों  के  संदर्भ में NAAC का पूर्ण रूप क्या है?
Ans 1. National Allocation and Accreditation Council (नेशनल एलोके शन एं ड एकक्रे डिटेशन काउं सिल)

2. National Assessment and Accreditation Council (नेशनल असेसमेंट एं ड एकक्रे डिटेशन
काउं सिल)

3. National Assertion and Allocation Council (नेशनल एस्सेर्शन एं ड एलोके शन काउं सिल)

4. National Assessment and Assertion Council (नेशनल असेसमेंट एं ड एस्सेर्शन काउं सिल)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091038664
Option 1 ID : 4410094104785
Option 2 ID : 4410094104786
Option 3 ID : 4410094104787
Option 4 ID : 4410094104784

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.35 निम्नलिखित में से किस एक को छोड़कर शेष सभी स्थान अधः त्वक्  इंजेक्शन (subcutaneous
injection) के  लिए अनुशंसित हैं?

Ans 1. डोर्सोग्लूटियल क्षेत्र (dorsogluteal area)

2. जांघ का अग्र भाग (anterior thigh)

3. उदर का अग्र भाग (anterior abdomen)

4. उर्ध्वभुजा (upper arm)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068477
Option 1 ID : 4410094219418
Option 2 ID : 4410094219417
Option 3 ID : 4410094219415
Option 4 ID : 4410094219416

Status : Answered
Chosen Option : 1



Q.36 निम्नलिखित में से कौन-सा नर्सिंग अंतः क्षेप, निकास संचयन को रोकता है और शस्रकर्मोत्तर अवधि में क्षत
विरोहण को बढ़ावा देता है?

Ans 1. उचित क्षत ड्रे  सिंग तकनीक के  लिए दिशानिर्देशों का पालन करना

2. संचित निकास स्रावों को हटाने के  लिए माप लेना

3. गहन श्वसन और नियंत्रित खाँसी व्यायाम को प्रोत्साहित करना

4. मात्रा में कमी की निगरानी करना और निर्धारित अनुसार तरल प्रतिस्थापन द्वारा सुधार करना

Question Type : MCQ
Question ID : 441009384096
Option 1 ID : 4410091502037
Option 2 ID : 4410091502036
Option 3 ID : 4410091502035
Option 4 ID : 4410091502034

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.37 What is the primary treatment for most cases of acute watery diarrhoea?
Ans 1. Antidiarrheal medications like loperamide

2. Oral Rehydration Solution

3. Intravenous fluids only

4. Broad spectrum-antibiotics

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091041418
Option 1 ID : 4410094114792
Option 2 ID : 4410094114791
Option 3 ID : 4410094114793
Option 4 ID : 4410094114790

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.38 निम्नलिखित में से कौन-सा विकल्‍प, स्के बीज (scabies) का कारक जीव है?
Ans 1. स्टेफिलोकॉकस ऑरियस (Staphylococcus aureus)

2. कैं डिडा ऐल्बीकैं स (Candida albicans)

3. सार्कोप्टेस स्के बिआई (Sarcoptes scabiei)

4. पेडीकु लस ह्यूमेनस के पिटिस (Pediculus humanus capitis)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009906130
Option 1 ID : 4410093578335
Option 2 ID : 4410093578334
Option 3 ID : 4410093578332
Option 4 ID : 4410093578333

Status : Answered
Chosen Option : 4



Q.39 The Health Promotion Model (HPM) was mainly proposed by:
Ans 1. Petritcia

2. Peplau

3. Prochaska

4. Pender

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091041592
Option 1 ID : 4410094115422
Option 2 ID : 4410094115425
Option 3 ID : 4410094115424
Option 4 ID : 4410094115423

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.40 Which of the following is considered an essential fatty acid?
Ans 1. Stearic acid

2. Linoleic acid

3. Oleic acid

4. Palmitic acid

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091067636
Option 1 ID : 4410094216054
Option 2 ID : 4410094216056
Option 3 ID : 4410094216055
Option 4 ID : 4410094216053

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.41 According to the Staff Inspection Unit (SIU) norms in India, what is the recommended
nurse-to-patient ratio for general wards?

Ans 1. 1 nurse for every 6 patients

2. 1 nurse for every 2 patients

3. 1 nurse for every 4 patients

4. 1 nurse for every 10 patients

Question Type : MCQ
Question ID : 441009925028
Option 1 ID : 4410093654242
Option 2 ID : 4410093654243
Option 3 ID : 4410093654244
Option 4 ID : 4410093654245

Status : Not Answered
Chosen Option : --



Q.42 निम्नलिखित में से किस समूह चिकित्सा तकनीक में, समूह के  सदस्य नए व्यवहारों  का अभ्यास करने या
संबंध पैटर्न का पता लगाने के  लिए परिदृश्यों का अभिनय करते हैं?

Ans 1. निर्दे शित बिंबावली (Guided imagery)

2. भूमिका-निर्वहन (Role-playing)

3. संज्ञानात्मक पुन:रचना (Cognitive restructuring)

4. अभिमुखीकरण (Confrontation)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091044561
Option 1 ID : 4410094127270
Option 2 ID : 4410094127272
Option 3 ID : 4410094127271
Option 4 ID : 4410094127273

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.43 What is the recommended rate of deflation for the blood pressure cuff during a manual
measurement?

Ans 1. 2-3 mmHg per second

2. 20-25 mmHg per second

3. 10-12 mmHg per second

4. 15-18 mmHg per second

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091049113
Option 1 ID : 4410094145542
Option 2 ID : 4410094145545
Option 3 ID : 4410094145543
Option 4 ID : 4410094145544

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.44 नर्सिंग दस्तावेज़ीकरण में त्रुटियों  को कै से ठीक किया जाना चाहिए?
Ans 1. पूरा पृष्ठ बदलें

2. उस पर एक रेखा खीं चें, आद्याक्षर करें  और 'त्रुटि' लिखें

3. गलती मिटाएँ

4. अमुख्य अशुद्धियों को उपेक्षित करें

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091049439
Option 1 ID : 4410094146865
Option 2 ID : 4410094146864
Option 3 ID : 4410094146863
Option 4 ID : 4410094146866

Status : Answered
Chosen Option : 2



Q.45 निम्नलिखित में से किस रोग को रूबिओला (rubeola) भी कहा जाता है?
Ans 1. रेबीज (Rabies)

2. मम्प्स (Mumps)

3. रूबेला (Rubella)

4. मीजिल्स (Measles)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091027547
Option 1 ID : 4410094061720
Option 2 ID : 4410094061721
Option 3 ID : 4410094061722
Option 4 ID : 4410094061719

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.46 DEXA स्कै न पर, −2.8 का T-स्कोर क्या दर्शाता है?
Ans 1. अस्थि घनत्व में वृद्धि (Increased bone density)

2. सामान्य अस्थि घनत्व (Normal bone density)

3. अस्थि अल्पता (Osteopenia)

4. अस्थिसुषिरता (Osteoporosis)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091041214
Option 1 ID : 4410094113969
Option 2 ID : 4410094113966
Option 3 ID : 4410094113967
Option 4 ID : 4410094113968

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.47 स्तन कैं सर प्रसार का सबसे मुख्य कारण क्या है?
Ans 1. प्रतिपक्षी स्तन पर प्रत्यक्ष प्रसार (Direct extension to the contralateral breast)

2. कक्षीय लसीकापर्व तक लसीका का प्रसार (Lymphatic spread to the axillary lymph nodes)

3. यकृ त में हेमेटोजेनस प्रसार (Hematogenous spread to the liver)

4. पर्युदर्या प्रसार (Peritoneal dissemination)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068777
Option 1 ID : 4410094220608
Option 2 ID : 4410094220609
Option 3 ID : 4410094220607
Option 4 ID : 4410094220610

Status : Not Answered
Chosen Option : --



Q.48 उद्देश्यों द्वारा प्रबंधन (Management by Objectives - MBO) की अवधारणा किसके  द्वारा प्रस्तुत की
गई थी?

Ans 1. फ्रे डरिक डब्ल्यू टेलर (Frederick W Taylor)

2. पीटर ड्र कर (Peter Drucker)

3. एल्टन मेयो (Elton Mayo)

4. हेनरी फे योल (Henry Fayol)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009397718
Option 1 ID : 4410091556316
Option 2 ID : 4410091556315
Option 3 ID : 4410091556317
Option 4 ID : 4410091556314

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.49 धमनी रक्त गैस (ABG) में श्वसन क्षाररक्तता का सबसे सुसंगत निष्कर्ष क्या है?
Ans 1. निम्न PaCO2, निम्न pH

2. उच्च PaCO2, उच्च pH

3. निम्न PaCO2, उच्च pH

4. उच्च PaCO2, निम्न pH

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068687
Option 1 ID : 4410094220251
Option 2 ID : 4410094220249
Option 3 ID : 4410094220250
Option 4 ID : 4410094220248

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.50 What is the main physiological change in the puerperium period?
Ans 1. Decrease in heart rate

2. Uterine involution

3. Increase in blood volume

4. Increase in appetite

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091038648
Option 1 ID : 4410094104719
Option 2 ID : 4410094104720
Option 3 ID : 4410094104718
Option 4 ID : 4410094104721

Status : Answered
Chosen Option : 2



Q.51 ______ वयस्क मनुष्य के  मुंह में सामने वाले, संकीर्ण किनारे  के  आठ पतले सीधे दांत होते हैं, जो काटने
के  लिए अनुकू लित होते हैं।

Ans 1. रदनक (Canines)

2. कृं त्तक (Incisors)

3. चर्वणक (Molars)

4. अग्रचर्वणक (Premolars)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091045387
Option 1 ID : 4410094130623
Option 2 ID : 4410094130622
Option 3 ID : 4410094130625
Option 4 ID : 4410094130624

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.52 What is the relevance of the term 'vital' in adult education?
Ans 1. Textbook-based learning only

2. Avoiding discussions

3. Varied teaching methods

4. Standard lectures

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091073962
Option 1 ID : 4410094233333
Option 2 ID : 4410094233334
Option 3 ID : 4410094233331
Option 4 ID : 4410094233332

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.53 निम्नलिखित में से कौन-सा कथन प्रसव तंत्र में आकुं चन का सबसे सटीक वर्णन करता है?
Ans 1. भ्रूण की ठोड़ी छाती के  करीब आ जाती है, जिससे उसका व्यास कम हो जाता है।

2. प्रसव के  बाद भ्रूण का सिर बाह्यत: घूमने लगता है।

3. भ्रूण का सिर श्रोणि निकास के  साथ संरे खित करने के  लिए आंतरिकतः  घूमने लगता है।

4. भ्रूण का सिर जननमार्ग से होकर नीचे आता है।

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091038633
Option 1 ID : 4410094104663
Option 2 ID : 4410094104665
Option 3 ID : 4410094104662
Option 4 ID : 4410094104664

Status : Answered
Chosen Option : 3



Q.54 महामारी विज्ञान में आघटन (incidence) किसे निरूपित करती है?
Ans 1. किसी जनसंख्या में किसी रोग से ग्रस्त जनसंख्या का अनुपात।

2. किसी जनसंख्या में किसी विशिष्ट रोग के  कारण होने वाली मौतों की संख्या।

3. किसी एक समय में किसी रोग के  मामलों की कु ल संख्या।

4. वह दर जिस पर किसी जनसंख्या में किसी रोग के  नए मामले सामने आते हैं।

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091048526
Option 1 ID : 4410094143214
Option 2 ID : 4410094143215
Option 3 ID : 4410094143212
Option 4 ID : 4410094143213

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.55 What is the first step in patient assessment?
Ans 1. Administering medication

2. Documenting allergies

3. Checking ABCs (Airway, Breathing, Circulation)

4. Taking family history

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068744
Option 1 ID : 4410094220477
Option 2 ID : 4410094220478
Option 3 ID : 4410094220476
Option 4 ID : 4410094220479

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.56 गर्भाशय में माँ द्वारा महसूस की जाने वाली भ्रूण की पहली हलचल क्या कहलाती है?
Ans 1. बैलोटमेंट

2. क्विकनिंग

3. इंगेजमेंट

4. लाइटनिंग

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091027805
Option 1 ID : 4410094062763
Option 2 ID : 4410094062765
Option 3 ID : 4410094062766
Option 4 ID : 4410094062764

Status : Answered
Chosen Option : 2



Q.57 निम्नलिखित में से किस विशिष्ट लक्षण द्वारा टाइफॉइड की पहचान की जाती है?
Ans 1. उदर पर गुलाबी धब्बे (Rose spots on abdomen)

2. श्यावता (Cyanosis)

3. रुधिरांक पित्तिका (Petechial rash)

4. पीलिया (Jaundice)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091069073
Option 1 ID : 4410094221785
Option 2 ID : 4410094221788
Option 3 ID : 4410094221786
Option 4 ID : 4410094221787

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.58 एक छोटी, कलाई घड़ी जैसी डिवाइस, जिसका उपयोग अंगों  की गतिविधियों  को मॉनिटर करके  सोने
और जागने के  पैटर्न का उद्देश्य परक आकलन करने के  लिए किया जाता है, __________ कहलाती है।

Ans 1. पॉलीसोम्नोग्राफी (polysomnography)

2. नैप टेस्ट (nap test)

3. एक्टिग्राफी (actigraphy)

4. होम स्लीप एपनिया टेस्टिंग (home sleep apnea testing)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009383413
Option 1 ID : 4410091499216
Option 2 ID : 4410091499219
Option 3 ID : 4410091499218
Option 4 ID : 4410091499217

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.59 What is the typical IQ range for individuals with moderate mental retardation?
Ans 1. 35-49

2. 50-70

3. 20-40

4. 71-100

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091069779
Option 1 ID : 4410094223265
Option 2 ID : 4410094223267
Option 3 ID : 4410094223266
Option 4 ID : 4410094223268

Status : Answered
Chosen Option : 2



Q.60 उच्च स्वच्छकर एनिमा (high cleansing enema) के  लिए, उचित प्रवाह सुनिश्चित करने के  लिए एनिमा
बैग (enema bag) को गुदा से लगभग कितनी ऊं चाई पर रखा जाना चाहिए?

Ans 1. 20 cm

2. 45 cm

3. 15 cm

4. 90 cm

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091038067
Option 1 ID : 4410094102812
Option 2 ID : 4410094102813
Option 3 ID : 4410094102811
Option 4 ID : 4410094102814

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.61 इनहेलर के  माध्यम से दिए गए कॉर्टिकोस्टीराइड के  उपयोग के  बाद मुंख कु ल्‍ला करना क्यों शामिल होना
चाहिए?

Ans 1. खराब स्वाद कम करना (Reduce bad taste)

2. दंत अभिरंजन न्‍यूनतम करना (Minimise tooth staining)

3. औषधि अवशोषण में वृद्धि (Enhance drug absorption)

4. मुखी कैं डिडारूग्णता को रोकना (Prevent oral candidiasis)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091049294
Option 1 ID : 4410094146273
Option 2 ID : 4410094146274
Option 3 ID : 4410094146272
Option 4 ID : 4410094146271

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.62 सूचना विज्ञान, रोगी सुरक्षा को बेहतर बनाने में किस प्रकार कार्य करता है?
Ans 1. ई-रिकॉर्ड (e-records) के  माध्यम से औषधि की त्रुटियों में कमी करता है

2. आंकड़ों की अभिगम्यता को सीमित करता है

3. नर्स प्रशिक्षण आवश्यकताओं को समाप्त करता है

4. मंद दस्तावेज़ीकरण से त्रुटि में कमी होती है

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091073621
Option 1 ID : 4410094231951
Option 2 ID : 4410094231953
Option 3 ID : 4410094231954
Option 4 ID : 4410094231952

Status : Not Answered
Chosen Option : --



Q.63 निम्नलिखित में से कौन-सा एक प्राथमिक प्रतिपूरक तंत्र है, जिसका उपयोग शरीर, चपापचयी क्षारमयता
(metabolic alkalosis) में करता है?

Ans 1. मूत्र उत्पादन में कमी

2. श्वसन दर में कमी

3. श्वसन दर में वृद्धि

4. मूत्र उत्पादन में वृद्धि

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091048786
Option 1 ID : 4410094144254
Option 2 ID : 4410094144252
Option 3 ID : 4410094144251
Option 4 ID : 4410094144253

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.64 ऐनेस्थीसिया प्रेरण (induction of anaesthesia) से पहले, WHO की सर्जिकल सुरक्षा जाँच-सूची के
'साइन इन (Sign In)' फे ज के  दौरान निम्नलिखित में से किसका सत्यापन किया जाता है?

Ans 1. सर्जिकल की गणना और निदर्श की लेबलिंग

2. रोगी की पहचान, सर्जिकल स्‍थान और ऐनेस्थीसिया सुरक्षा जाँच

3. शस्त्रकर्मोत्तर अनुदेश और डिस्चार्ज योजना

4. प्रक्रिया की पूर्ति और टीम की डीब्रीफिं ग

Question Type : MCQ
Question ID : 441009918878
Option 1 ID : 4410093629521
Option 2 ID : 4410093629520
Option 3 ID : 4410093629523
Option 4 ID : 4410093629522

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.65 The depressive disorder characterised by periods of both depression and mania is
termed as:

Ans 1. seasonal affective disorder

2. persistent depressive disorder

3. bipolar disorder

4. dysthymia disorder

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091044540
Option 1 ID : 4410094127191
Option 2 ID : 4410094127190
Option 3 ID : 4410094127192
Option 4 ID : 4410094127193

Status : Answered
Chosen Option : 3



Q.66 विच्छे दि-स्मृतिभ्रंशः  (Dissociative amnesia) सामान्‍यत: ________ से संबंधित होता है।
Ans 1. मस्तिष्क की जैव असामान्यताएँ  (biological brain abnormalities)

2. सामान्य विस्मरणशीलता (normal forgetfulness)

3. अभिघातज या तनावपूर्ण अनुभव (traumatic or stressful experiences)

4. वृद्धावस्था में संज्ञानात्मक ह्रास (cognitive decline in old age)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091067842
Option 1 ID : 4410094216867
Option 2 ID : 4410094216865
Option 3 ID : 4410094216866
Option 4 ID : 4410094216868

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.67 अस्थि-संधि कर्षण (orthopaedic traction) का वह प्रकार कौन-सा है जो मुख्य रूप से चार वर्ष से कम
आयु के  बच्चों में और्वी शैफ्ट फ्रै क्चर (femoral shaft fracture) और कू ल्हे के  विकासात्मक दुर्विकसन के
उपचार हेतु प्रयुक्त किया जाता है?

Ans 1. रसेल कर्षण (Russell’s traction)

2. टुलोच कर्षण (Tulloch traction)

3. हैमिल्टन कर्षण (Hamilton traction)

4. ब्रायंट कर्षण (Bryant's traction)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091034115
Option 1 ID : 4410094088075
Option 2 ID : 4410094088073
Option 3 ID : 4410094088076
Option 4 ID : 4410094088074

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.68 वह कौन-सी सौम्य स्थिति है जहाँ ग्रंथि कोशिकाएँ  जो सामान्यतः  गर्भाशयग्रीवा नलिका (अंतर्गर्भाशयग्रीवा)
को रेखांकित करती हैं, गर्भाशय ग्रीवा (बाह्यगर्भाशय ग्रीवा) की बाहरी सतह पर मौजूद होती हैं?

Ans 1. ग्रैव तिल (Cervical mole)

2. ग्रैव घेरा (Cervical cerclage)

3. ग्रैव व्युत्क्रमण (Cervical inversion)

4. ग्रैव बहिर्वर्तन (Cervical eversion)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091047920
Option 1 ID : 4410094140662
Option 2 ID : 4410094140661
Option 3 ID : 4410094140663
Option 4 ID : 4410094140664

Status : Not Answered
Chosen Option : --



Q.69 मोच और उपभेद (sprain and strain) की चोट के  उपचार में, RICE प्रोटोकॉल का पूर्ण रूप क्या है?
Ans 1. Rest, Immobilise, Compress, Elevate (रेस्ट, इम्मोबिलाइज, कं प्रेस, एलेवेट)

2. Rest, Ice, Compress, Elevate (रेस्ट, आइस, कं प्रेस, एलेवेट)

3. Reduce, Immobilise, Compress, Exercise (रिड्यूस, इम्मोबिलाइज, कं प्रेस, एक्सरसाइज)

4. Reduce, Ice, Compress, Elevate (रिड्यूस, आइस, कं प्रेस, एलेवेट)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068486
Option 1 ID : 4410094219449
Option 2 ID : 4410094219450
Option 3 ID : 4410094219451
Option 4 ID : 4410094219448

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.70 ADHD के  'अतिसक्रियता' घटक की व्यवहार विशेषता क्या है?
Ans 1. स्मृति पुनः स्मरण में कठिनाई (Difficulty with memory recall)

2. एकांत गतिविधियों को प्राथमिकता देना (Preferring solitary activities)

3. व्यग्र होना, छटपटाहट या बेचैनी/व्यग्रता (Fidgeting, squirming, or restlessness)

4. अत्यधिक दिवास्वप्न देखना (Excessive daydreaming)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091067839
Option 1 ID : 4410094216855
Option 2 ID : 4410094216856
Option 3 ID : 4410094216854
Option 4 ID : 4410094216853

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.71 सूक्ष्मजीवविज्ञान (microbiology) में 'VTM' का पूर्ण रूप क्या है?
Ans 1. Vaccine Transport Medium (वैक्सीन ट्रां सपोर्ट मीडियम)

2. Viral Transport Medium (वायरल ट्रां सपोर्ट मीडियम)

3. Virulence Transport Medium (विरुलेंस ट्रां सपोर्ट मीडियम)

4. Vial Transport Medium (वीएल ट्रां सपोर्ट मीडियम)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091044742
Option 1 ID : 4410094128050
Option 2 ID : 4410094128051
Option 3 ID : 4410094128052
Option 4 ID : 4410094128053

Status : Answered
Chosen Option : 1



Q.72 त्वचावलिमापी स्थूलता मापन (skinfold thickness measurement) का प्राथमिक उद्देश्य क्या है?
Ans 1. शरीर में कै ल्शियम प्रतिशत का आकलन करना

2. शरीर में खनिज प्रतिशत का आकलन करना

3. शरीर में वसा प्रतिशत का आकलन करना

4. शरीर में प्रोटीन प्रतिशत का आकलन करना

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091037766
Option 1 ID : 4410094101620
Option 2 ID : 4410094101621
Option 3 ID : 4410094101618
Option 4 ID : 4410094101619

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.73 एक जिला अस्पताल में 200 शय्या हैं। किसी निश्चित माह में, अस्पताल की औसत दैनिक जनगणना 150
है। उस माह में इस अस्पताल की शय्या अधिभोग दर (bed occupancy rate) कितनी होगी?

Ans 1. 25%

2. 75%

3. 100%

4. 50%

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091067491
Option 1 ID : 4410094215469
Option 2 ID : 4410094215471
Option 3 ID : 4410094215472
Option 4 ID : 4410094215470

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.74 Which of the following vitamin intakes usually enhances iron absorption?
Ans 1. Vitamin C

2. Vitamin A

3. Vitamin D

4. Vitamin E

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091035783
Option 1 ID : 4410094093703
Option 2 ID : 4410094093702
Option 3 ID : 4410094093704
Option 4 ID : 4410094093705

Status : Answered
Chosen Option : 1



Q.75 ट्रै नेक्सैमिक एसिड इंजेक्शन (Tranexamic acid injection) का क्या उपयोग है?
Ans 1. अत्यधिक या अति रक्तस्राव को नियंत्रित करना या रोकना

2. VRSA जीवों के  कारण होने वाले संक्रमण को नियंत्रित करना या रोकना

3. MRSA जीवों के  कारण होने वाले संक्रमण को नियंत्रित करना या रोकना

4. जीवन के  लिए खतरा उत्पन्न करने वाली अतालता (arrhythmias) को नियंत्रित करना या रोकना

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091041560
Option 1 ID : 4410094115299
Option 2 ID : 4410094115300
Option 3 ID : 4410094115298
Option 4 ID : 4410094115301

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.76 Why is 5% dextrose contraindicated in patients with acute head injury?
Ans 1. It may cause hyponatremia and cerebral oedema.

2. It increases blood glucose unpredictably.

3. It triggers insulin resistance.

4. It dilutes plasma electrolytes.

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091069487
Option 1 ID : 4410094222105
Option 2 ID : 4410094222106
Option 3 ID : 4410094222108
Option 4 ID : 4410094222107

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.77 निम्नलिखित में से किसे पोषण स्थिति का जैव रासायनिक सूचक माना जाता है?
Ans 1. आयु अनुसार लंबाई (Height-for-age)

2. मध्य-प्रबाहु परिधि (Mid-upper arm circumference)

3. सीरम फे रिटिन स्तर (Serum ferritin levels)

4. त्वचावलि मोटाई (Skinfold thickness)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091048425
Option 1 ID : 4410094142780
Option 2 ID : 4410094142782
Option 3 ID : 4410094142781
Option 4 ID : 4410094142783

Status : Answered
Chosen Option : 2



Q.78 Which electrolyte is most affected by overhydration?
Ans 1. Magnesium

2. Calcium

3. Potassium

4. Sodium

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091037795
Option 1 ID : 4410094101737
Option 2 ID : 4410094101735
Option 3 ID : 4410094101734
Option 4 ID : 4410094101736

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.79 पेशी सूजन, जलन और पपड़ीदार स्किन, सर्वाधिक रूप से निम्नलिखित में से किस रोग में होता है?
Ans 1. क्वाशिओरकोर (Kwashiorkor)

2. रिके ट्स (Rickets)

3. स्कर्वी (Scurvy)

4. सूखारोग (Marasmus)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091048612
Option 1 ID : 4410094143565
Option 2 ID : 4410094143566
Option 3 ID : 4410094143564
Option 4 ID : 4410094143563

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.80 गंभीर धमनी रक्तस्राव को नियंत्रित करने में प्रारं भिक चरण क्या है?
Ans 1. टॉर्नीके ट लगाएँ ।

2. घाव पर 1-2 घंटे के  लिए बर्फ  रखें।

3. अंग को न छे ड़ें और उसे ऐसे ही छोड़ दें।

4. किसी धातु की वस्तु से सीधा दाब डालें।

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091049281
Option 1 ID : 4410094146220
Option 2 ID : 4410094146222
Option 3 ID : 4410094146219
Option 4 ID : 4410094146221

Status : Answered
Chosen Option : 4



Q.81 बच्चे के  स्वास्थ्य का आकलन करने में पहला स्टेप क्या है?
Ans 1. शारीरिक जाँच

2. स्वास्थ्य इतिवृत्त लेना

3. प्रयोगशाला परीक्षण

4. टीकाकरण

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091069818
Option 1 ID : 4410094223423
Option 2 ID : 4410094223421
Option 3 ID : 4410094223422
Option 4 ID : 4410094223424

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.82 ओरेम का नर्सिंग सिद्धांत (Orem's Nursing Theory) बनाने वाले तीन अंतर-संबंध सिद्धांत क्या हैं?
Ans 1. बीमारी का सिद्धांत, उपचार का सिद्धांत, स्वास्थ्य पुनः प्राप्ति और पुनर्वास का सिद्धांत

2. रोगी और परिवार का सिद्धांत, नर्स का सिद्धांत, अंतः क्षेप का सिद्धांत

3. स्व-देखभाल का सिद्धांत, स्व-देखभाल कमी का सिद्धांत, नर्सिंग प्रणालियों का सिद्धांत

4. स्व-देखभाल का सिद्धांत, नर्सिंग का सिद्धांत, स्वास्थ्य का सिद्धांत

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068631
Option 1 ID : 4410094220026
Option 2 ID : 4410094220027
Option 3 ID : 4410094220025
Option 4 ID : 4410094220024

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.83 आंख में किसी अबद्ध आगंतुक शल्य (loose foreign body) का प्रबंधन कै से किया जाना चाहिए?
Ans 1. आँख को अच्छी तरह रब करें

2. एं टीबायोटिक मरहम लगाएँ

3. लवण - विलयन या जल से धोएँ

4. हटाने के  लिए चिमटी का उपयोग करें

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091049302
Option 1 ID : 4410094146303
Option 2 ID : 4410094146306
Option 3 ID : 4410094146304
Option 4 ID : 4410094146305

Status : Not Answered
Chosen Option : --



Q.84 निम्नलिखित में से कौन-सा संके त अपरा पृथक्करण (placental separation) को इंगित करता है?
Ans 1. रक्तस्राव में कमी (Decreased bleeding)

2. भ्रूण का रोना (Fetal cry)

3. गर्भाशय फं डस (Uterine fundu) का ऊपर उठना और नाल (cord) का दीर्घीकरण

4. मातृक कं पकपी (Maternal shivering)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091073492
Option 1 ID : 4410094231426
Option 2 ID : 4410094231424
Option 3 ID : 4410094231423
Option 4 ID : 4410094231425

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.85 कार्बोहाइड्रे ट का कै लोरी मान क्या होता है ?
Ans 1. 4 किलोकै लोरी प्रति ग्राम

2. 9 किलोकै लोरी प्रति ग्राम

3. 2 किलोकै लोरी प्रति ग्राम

4. 7 किलोकै लोरी प्रति ग्राम

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091035954
Option 1 ID : 4410094094387
Option 2 ID : 4410094094389
Option 3 ID : 4410094094386
Option 4 ID : 4410094094388

Status : Answered
Chosen Option : 1

Q.86 नेशनल आयोडीन डेफिशियेंसी डिसऑर्डर कं ट्रो ल प्रोग्राम (NIDDCP) को पहले किस नाम से जाना जाता
था?

Ans 1. नेशनल डायरिया कं ट्रो ल प्रोग्राम (National Diarrhoea Control Programme)

2. नेशनल न्‍यूट्री शन एनीमिया कं ट्रो ल प्रोग्राम (National Nutritional Anaemia Control Programme)

3. नेशनल गाॅइटर कं ट्रो ल प्रोग्राम (National Goitre Control Programme)

4. नेशनल विटामिन A प्रोफिलैक्सिस प्रोग्राम (National Vitamin A Prophylaxis Programme)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091037775
Option 1 ID : 4410094101657
Option 2 ID : 4410094101655
Option 3 ID : 4410094101654
Option 4 ID : 4410094101656

Status : Answered
Chosen Option : 3



Q.87 खाना पकाने की निम्न में से कौन-सी विधि हृद्  वाहिका रोग (cardiovascular disease) वाले रोगी के
लिए प्रतिदिष्ट है?

Ans 1. प्रेशर कु किं ग (Pressure cooking)

2. डीप फ्राइंग (Deep frying)

3. बॉयलिंग (Boiling)

4. स्टीमिंग (Steaming)

Question Type : MCQ
Question ID : 441009380918
Option 1 ID : 4410091489432
Option 2 ID : 4410091489431
Option 3 ID : 4410091489429
Option 4 ID : 4410091489430

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.88 अस्पतालों  में प्रयुक्त होने वाले 'ISBAR' संचार ढांचे में 'R' क्या दर्शाता है?
Ans 1. Representation (रिप्रेजेंटेशन)

2. Reorganisation (रीऑर्गेनाइजेशन)

3. Recommendation (रिकमेन्डेशन)

4. Regulation (रेगुलेशन)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091037515
Option 1 ID : 4410094100626
Option 2 ID : 4410094100629
Option 3 ID : 4410094100628
Option 4 ID : 4410094100627

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.89 नर्सिंग शिक्षा में बेडसाइड क्लिनिक (bedside clinic) का मुख्य उद्देश्य क्या है?
Ans 1. नर्सिंग देखभाल योजनाएं  लिखने का अभ्यास करना

2. लिखित परीक्षा के  माध्यम से विद्यार्थियों का मूल्यांकन करना

3. रियल टाइम (real-time) में रोगी की देखभाल का अनुभव और अधिगम प्रदान करना

4. विद्यार्थियों को प्रयोगशाला में दवाएं  देने का तरीका सिखाना

Question Type : MCQ
Question ID : 441009925189
Option 1 ID : 4410093654887
Option 2 ID : 4410093654888
Option 3 ID : 4410093654886
Option 4 ID : 4410093654889

Status : Answered
Chosen Option : 3



Q.90 नर्सों के  लिए ICN नीति संहिता (ICN Code of Ethics) निम्नलिखित में से किस अवधारणा को बढ़ावा
देती है?

Ans 1. आर्थिक दक्षता पर आधारित स्वास्थ्य सेवा

2. रोगी स्वायत्तता और सूचित सहमति

3. नर्सों को के वल देखभालकर्ता के  रूप में देखना चाहिए, निर्णयकर्ता के  रूप में नहीं

4. स्वास्थ्य सेवा में पदानुक्रमिक निर्णय प्रक्रिया

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091047774
Option 1 ID : 4410094140088
Option 2 ID : 4410094140086
Option 3 ID : 4410094140087
Option 4 ID : 4410094140085

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.91 निम्नलिखित में से कौन-से सामान्य CSF निष्कर्ष, जीवाणुज तानिकाशोथ (bacterial meningitis) का
संके त देते हैं?

Ans 1. उत्थित ग्लूकोज, सामान्य प्रोटीन और प्रधान रूप से लसीकाणु (lymphocytes)

2. सामान्य ग्लूकोज, उत्थित प्रोटीन और प्रधान रूप से लसीकाणु

3. ग्लूकोज की कमी, उत्थित प्रोटीन और प्रधान रूप से बहुरूपकें द्रकी श्वेतकोशिका
(polymorphonuclear leukocytes)

4. उत्थित ग्लूकोज, सामान्य प्रोटीन और प्रधान रूप से बहुरूपकें द्रकी श्वेतकोशिका

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091048815
Option 1 ID : 4410094144367
Option 2 ID : 4410094144369
Option 3 ID : 4410094144368
Option 4 ID : 4410094144370

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.92 Which of the following categories of indicators measures whether patients can easily
obtain needed health services?

Ans 1. Access indicators

2. Quality indicators

3. Outcome indicators

4. Efficiency indicators

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091041363
Option 1 ID : 4410094114589
Option 2 ID : 4410094114586
Option 3 ID : 4410094114587
Option 4 ID : 4410094114588

Status : Not Answered
Chosen Option : --



Q.93 अग्र पीयूषिका ग्रंथि के  विनाश या दुष्क्रिया के  कारण होने वाली एक दुर्लभ स्थिति निम्नलिखित में से कौन-
सी है, जिससे बहु पीयूषिका हार्मोनों  की कमी हो जाती है?

Ans 1. सिमंड्स रोग (Simmonds' disease)

2. शीहान सिंड्रो म (Sheehan’s syndrome)

3. फ्रोलिच सिंड्रो म (Frohlich’s syndrome)

4. कु शिंग रोग (Cushing’s disease)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068951
Option 1 ID : 4410094221297
Option 2 ID : 4410094221295
Option 3 ID : 4410094221296
Option 4 ID : 4410094221298

Status : Answered
Chosen Option : 4

Q.94 हाइपरके लेमिया (hyperkalaemia) के  उपचार में इंसुलिन और ग्लूकोज के  उपयोग करने का प्राथमिक
लक्ष्य क्या है?

Ans 1. हृदय कला को स्थिर करना

2. कोशिकाओं द्वारा पोटैशियम ग्रहणमात्रा को बढ़ाना

3. सीरम पोटैशियम सांद्रता को सीधे कम करना

4. वृक्क द्वारा पोटैशियम उत्सर्जन को सुगम बनाना

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091041150
Option 1 ID : 4410094113680
Option 2 ID : 4410094113681
Option 3 ID : 4410094113678
Option 4 ID : 4410094113679

Status : Answered
Chosen Option : 3

Q.95 गर्भाशय ग्रीवा विलोप से क्या आशय है?
Ans 1. गर्भाशय ग्रीवा का खुलना

2. गर्भाशय ग्रीवा का पतला होना

3. शिशु के  सिर का नीचे की ओर आना

4. गर्भाशय का छोटा होना

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091038627
Option 1 ID : 4410094104638
Option 2 ID : 4410094104639
Option 3 ID : 4410094104640
Option 4 ID : 4410094104641

Status : Answered
Chosen Option : 2



Q.96 सामुदायिक स्वास्थ्य मूल्यांकन में 'विंडशील्ड सर्वेक्षण (windshield survey)' क्या है?
Ans 1. चिरकालिक रोगों का आकलन करने के  लिए टेलीफोन साक्षात्कार

2. स्वास्थ्य देखभाल आवश्यकताओं के  बारे  में डाकप्रेषित प्रश्‍नमाला

3. गाड़ी चलाते समय एक समुदाय का दृश्य अवलोकन

4. स्वास्थ्य रिकॉर्ड से सांख्यिकीय रिपोर्ट

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091048399
Option 1 ID : 4410094142671
Option 2 ID : 4410094142668
Option 3 ID : 4410094142669
Option 4 ID : 4410094142670

Status : Not Answered
Chosen Option : --

Q.97 निम्नलिखित में से कौन-सा शब्द किसी रोग के  नए मामलों  का वर्णन करता है?
Ans 1. व्यापकता (Prevalence)

2. आघटन (Incidence)

3. सह-रुग्णता (Comorbidity)

4. स्थानिकता (Endemicity)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091068853
Option 1 ID : 4410094220908
Option 2 ID : 4410094220907
Option 3 ID : 4410094220910
Option 4 ID : 4410094220909

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.98 निम्नलिखित में से कौन-सा, चिंताहर औषधियों , विशेष रूप से बेंजोडायजेपाइन (benzodiazepines) का
एक सामान्य दुष्प्रभाव है?

Ans 1. नीं द आना और बेहोशी (Drowsiness and sedation)

2. बढ़ी हुई स्मृति (Enhanced memory)

3. ऊर्जा के  स्तर में वृद्धि (Increased energy levels)

4. वर्धित रक्तचाप (Elevated blood pressure)

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091044507
Option 1 ID : 4410094127059
Option 2 ID : 4410094127061
Option 3 ID : 4410094127058
Option 4 ID : 4410094127060

Status : Answered
Chosen Option : 4



Q.99 At what age is a cleft palate usually surgically repaired to promote normal speech
development?

Ans 1. After 2 years of age

2. 6–12 months

3. At birth

4. 2–3 months

Question Type : MCQ
Question ID : 441009919000
Option 1 ID : 4410093630015
Option 2 ID : 4410093630012
Option 3 ID : 4410093630013
Option 4 ID : 4410093630014

Status : Answered
Chosen Option : 2

Q.10
0

लियोपोल्ड की हस्तविधियों  (Leopold's manoeuvres) का मुख्य उद्देश्य क्या है?

Ans 1. भ्रूण की हृदय गति और श्वसन पैटर्न का आकलन करना

2. भ्रूण की स्थिति, प्रस्तुति और जुड़ाव का आकलन करना

3. मातृ रक्तचाप और संकु चन आवृत्ति का आकलन करना

4. भ्रूण का लिंग, RH स्थिति और रक्त समूह निर्धारित करना

Question Type : MCQ
Question ID : 4410091038646
Option 1 ID : 4410094104711
Option 2 ID : 4410094104712
Option 3 ID : 4410094104713
Option 4 ID : 4410094104710

Status : Not Answered
Chosen Option : --


